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Feuerwehr, Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 07571/19222

Rettungsleitstelle
fiir sonstige Anfragen 0751/50915100

SRH
Krankenhaus Sigmaringen 07571/1000
Schliissel-Notdienst 07571/13661
Rohrreinigung 07571/52323
Gas-, Wasser- und Stromversorgung
Stadtwerke Sigmaringen Kundencenter:
0800 92770-333
Stadtwerke Sigmaringen Stérungsnum-

mer:
0800 92770-222

Arztlicher Notfalldienst

(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-
drztlicher Notfalldienst):  Tel. 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis

SRH Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstr. 40, Sigmaringen
Sa, So und an Feiertagen:

8.00 - 19.00 Uhr

Kinder Notfallpraxis Tiibingen
Universitatsklinikum Tiibingen, Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10-18 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Tel. 01805 911 660

Tierdrztlicher Wochenenddienst
Samstag, 9. Marz 2024,
Sonntag, 10. Marz 2024
Janeta Dabruck
BittelschieBerstraBe 7

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 [ 13654

Dr. med. vet. Andrea Metzger
Im Schulhof 3

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571/7492260

Samstag, 16. Mérz 2024,
Sonntag, 17. Marz 2024,
Janeta Dabruck
BittelschieBerstraBe 7
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 [ 13654

Apothekennotdienst

(Der Apothekennotdienst wird im tdglichen
Wechsel mit 24 Stunden Notdienstbereit-
schaft von 8.30 bis 8.30 Uhr durchgefiihrt.)
Samstag, 9. Marz 2024

Rats-Apotheke, MefBkirch,

Tel.: 07575/92120

Apotheke am Marktplatz, Riedlingen
Tel.: 07371/93510

Sonntag, 10. Mdrz 2024

Neue Apotheke am Schloss, Sigmaringen,
Tel.: 07571/684494

Schwaben Apotheke, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/8138

Samstag, 16. Mdrz 2024
Rats-Apotheke, MeBkirch,

Tel.: 07575/92120

Alte Apotheke Bad Schussenried,

Tel.: 07583/847

Sonntag, 17. Mérz 2024

Antonius Apotheke, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301

Bilharz Apotheke, Sigmaringen,

Tel.: 07571/7296060

Unter folgender kostenfreier Rufnummer kon-
nen Sie zuverldssig und tagesaktuell erfahren,
welche Apotheke Notdienstbereitschaft hat:
0800/00 22 833 (24 Stunden erreichbar)
www.aponet.de

NOTRUFTAFEL

Sprechtag der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund (ehemalige BfA)

Der ndchste Sprechtag findet am 01. Marz
2024 und am 15. Mdrz 2024 von 9 bis
16 Uhr im Rathaus Sigmaringen statt.
Bitte telefonische Anmeldung bei Herrn
Woidich unter der Tel.Nr. 07570 / 398

Sozialverband VdK

Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwer-
behinderung, Rente, Pflege, Arbeitsunfa-
higkeit

Kreisverband Sigmaringen,
JosefinenstraBe 3, Sigmaringen

Tel. 07571/7474528, Fax 07571/7474530
Offnungszeiten

Mo. 09.00 Uhr - 11.00 Uhr,

Fr. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Sozialrechtsschutz gGmbH

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 15.30 Uhr

Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag

Di. 09.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 15.30 Uhr
nur nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 07571/7438980

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
Pflege, Hausnotruf, Essen auf Radern
Telefon rund um die Uhr: 0171 2875065

DRK Kreisverband Sigmaringen
Sozialstation und Tagespflege
am Prinzenpark

BahnhofstraBe 5, Sigmaringen
Tel.: 07571/742334

Sozialstation Thomas Geiselhart
Sigmaringen

Leopoldplatz 1, Sigmaringen

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Fa-
milienpflege, Hauswirtschaft, Essen auf
Réadern, Hausnotruf

Telefon rund um die Uhr: 07571/729970

Nachbarschaftshilfe Helfende Hande
Sigmaringen e.V.

Mobil: 0176 44475385

(Di.-Mi. 9-12 Uhr, Fr. 9-12 Uhr)
Unterstiitzung rund um Haus(halt) und Gar-
ten, Senioren und Kinderbetreuung. Unsere
ausgebildeten Pflegebegleiter stehen Ihren
Angehdrigen jederzeit kompetent zur Seite.

gem.ProCurand Ambulante Pflege GmbH
BussenstraBBe 3, 72488 Sigmaringen,
Tel: 07571/741922

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir hilfe- und pflegebediirftige
Menschen und deren Angehdrige
HofstraBe 12, 88512 Mengen,

Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Offnungszeiten:

Mo-Do 9.30 Uhr - 11.30 Uhr

Do 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Hospizgruppe Sigmaringen
Tel.: 0171 7233665
Begleitung f. Schwerkranke und Sterbende

Tafel Sigmaringen

Am Dettinger Berg 4, Sigmaringen
Offnungszeiten:

Dienstag von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Fiir weitere Informationen oder zur An-
nahme von Spenden:

Dienstag, Samstag 7.00 bis 11.30 Uhr vor Ort.
Tel. 0162 286068-1, Tel. 0162 286068-2

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen
Mobile Soziale Dienste, Essen auf Radern,
Hausnotruf, Fahrdienst fiir Behinderte
Tel. 07571 74850

ab 19.00 Uhr 0171 7625621

Caritasverband Sigmaringen

Fidelisstr. 1, Tel. 07571/7301-0
Erziehungsberatungsstelle, Lichtblick-An-
laufstelle fir Kinder und Jugendliche bei
sex. Gewalt, Kath. Schwangerschafts-
beratung, Sozial- und Lebensberatung,
Migrationsdienste, Gemeindepsychiatri-
sche Dienste, Beratung fiir dltere Men-
schen und pflegende Angehdrige

WeiBer Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen,

Tel.: 0151-55164829

Kinderschutzbund Kreisverband
Sigmaringen

Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche, Bahnhofstr. 3,

Tel. 07571/683028
www.kinderschutzbund-sigmaringen.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
In der Vorstadt 2, Sigmaringen
Tel. 07571 5787

Schwangerschaftsberatungsstelle
donum vitae

BahnhofstraBe 3, Sigmaringen,

Tel. 07571 749717

Familiengesundheitszentrum
Hebammensprechstunden und Fachstelle
fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start”
Information, Unterstiitzung und Beratung
fiir Familien rund um die Geburt bis zum
Leben mit dem Kind.

LeopoldstraBBe 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Suchtberatung - Psychosoziale
Beratung -

Ambulante Behandlung - Pravention
KarlstraBe 29, Sigmaringen,

Tel. 07571 4188 und 1706

E-Mail: suchtberatung-sigmaringen@
agj-freiburg.de,
www.suchtberatung-sigmaringen.de

HIV-Sprechstunde

Landratsamt Sigmaringen
donnerstags ab 14:30 Uhr

nach anonymisierter Terminvergabe:
Tel. 07571/102 6401

Krebsberatungsstelle Sigmaringen
Laizer StraBe 1, Sigmaringen

Tel.: 07571/7296450, Fax: 7296451
Offnungszeiten: Mo - Fr von 9.00 Uhr bis
13.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung
www.krebsberatung-sigmaringen.de

Fachberatung fiir Wohnungslose
Schulhof 6, Sigmaringen,

Tel. 07571/18209-10, Fax 07571/18209-39,
E-Mail:
bruder-konrad-haus@agj-freiburg.de
Beratung: Montag - Freitag von 09.00 -
12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Aufnahmehaus Bruder-Konrad-Haus
BadstraBe 31, Sigmaringen,

Tel. 07571/18209-10, Fax 07571/18209-39
E-Mail:
bruder-konrad-haus@agj-freiburg.de
Aufnahme iiber die Fachberatung fiir
Wohnungslose

Montag bis Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr
und 13.00 - 16.00 Uhr

Pflegedienst mit Herz & Hand

Farmweg 1, Sigmaringen

Tel. 0 7571 [ 74526 - 01,

Mobil: 0173 / 43 53 883,

24h Notfall Bereitschaft

E-Mail: info@Pflegedienst-Sigmaringen.de
Internet: www.Pflegedienst-Sigmaringen.de

Ansprechpartner Seniorenring
Karlheinz Walter, Tel. 07571/12813
Marianne Piefke, Tel. 07571/51640
Sprechstunde immer donnerstags von
9.30 - 11.30 Uhr, Rathaus Sigmaringen,
EG, Zimmer 003, Tel. 07571/106216

Procurand Seniorenwohnanlage
Fideliswiesen

Dauer- und Kurzzeitpflege, Betreutes
Wohnen, Bussenstr. 1, Sigmaringen,

Tel.: 07571 74190

Beratungsstelle Demenz
Ansprechpartnerin: Sonja Kehrle

Tel: 07571/745230 - Beratung nach tele-
fonischer Vereinbarung.

E-Mail:
Beratungsstelle-Demenz@vinzenz-sd.de

Vinzenz von Paul gGmbH Soziale Dienste
und Einrichtungen

Sozialstation Vinzenz von Paul
hausliche Kranken- und Altenpflege, Hil-
fe bei der Haushaltsfiihrung, hauslicher
Betreuungsdienst, Tagespflege, Hausnot-
rufsystem

AntonstraBe 7, Sigmaringen

Tel. 07571 741250, E-Mail:
info@sozialstation-vinzenz-von-paul.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim
Josefinenstift

Dauer- u. Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen
JosefinenstraBe 2, Sigmaringen,

Tel.: 07571 74120,

E-Mail: info@josefinenstift.de

Sozialer Beratungsdienst fiir Hilfen im
Alter - Im Josefinenstift
Tel.: 07571/741244

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz

- fiir dltere und demenzkranke Menschen
Tel.: 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

SKM Betreuungsverein Sigmaringen e. V.
Beratung in rechtlicher Betreuung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfiigung
Sprechzeiten: Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartner: Herr Teubl

Tel. 07571/50767

St. Michaelstift

Lebensraum fiir demente Menschen, Gor-
heimerstraBe 2, Sigmaringen, Tel. 07571/
745230, E-Mail: info@st-michaelstift.de

Haus der Sozialen Dienste
AntonstraBe 20, Sigmaringen
Trager: Mariaberg e.V.

Beratungsstelle fiir Familien mit behin-
derten Angehdrigen

Tel. 07571 74860

Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsstelle fiir besonders
forderungsbediirftige Kinder
BilharzstraBe 12, Luise-Leininger-Schule,
Tel. 07571 686680 - Beratung n. Vereinbarung

Interdisziplindre Friihforderstelle fiir den
Landkreis Sigmaringen

AntonstraBe 20, Sigmaringen,

Tel. 07571/74860, Termine n. Vereinbarung

Frithforder- und Beratungsstelle der
Stiftung KBZO (Kérperbehindertenzen-
trum Oberschwaben) BilharzstraBe 16,
Sigmaringen, Tel. 07571/7472200
Termine nach Vereinbarung

Ergénzende unabhéngige Teilhabebera-
tung (EUTB) - Ravensburg-Sigmaringen
Beratung fiir Menschen m. Behinderung,

chronischer Erkrankung u. deren Angehdrigen.
Tel: 07571/7523910, www.eutb-rv-sig.de
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Die Abgabeliste aller Ausgaben 2024 sowie das
aktuelle Redaktionsstatut fiir den Sigmaringer
Stadtspiegel finden Sie zum Download unter
www.sigmaringen.de > Biirger & Rathaus > Ak-

tuelles & Stadtinfo > Stadtspiegel. Bei Riickfra-

gen wenden Sie sich bitte per E-Mail an stadt-
spiegel @sigmaringen.de

AKTUELLE
STADTINFORMATIONEN

Nachste Ausgabe erscheint am
20. Marz 2024

Redaktionsschluss am Montag, 18. Marz
2024, um 9.00 Uhr

Die Erscheinungs- und Abgabetermine finden
Sie auch online unter www.sigmaringen.de >
Biirger & Rathaus > Aktuelles & Stadtinfo >
Stadtspiegel.

Vereine und andere Organisationen werden
ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die
Texte direkt in das Online-System eingegeben
werden miissen. Die Verdffentlichung von auf
anderem Wege zugestellten Berichten kann
daher nicht gewahrleistet werden. Nahere
Informationen enthélt das Redaktionsstatut,
ebenfalls abrufbar auf www.sigmaringen.de.
Die Redaktion bittet um Verstandnis.

Bei Riickfragen erreichen Sie uns per E-Mail
an stadtspiegel @sigmaringen.de

Hinweis fiir politische Parteien,
Wahlervereinigungen und

Fraktionen im Gemeinderat:

Am 9. Juni 2024 finden Kommunalwahlen (Ge-
meinderat, Ortschaftsrat, Kreistag) und die Wahl
zum Europaischen Parlament statt. Bitte beach-
ten Sie die Karenzzeit gemaB Redaktionsstatut
fiir Veroffentlichungen im Stadtspiegel Sigma-
ringen:

Redaktionelle Veroffentlichungen werden bis
Ausgabe Nr. 5 (ET 06.03.2024) veroffentlicht.
Wahlanzeigen diirfen nur in den Ausgaben Nr.
7 bis 11 (ET 03.04 - 29.05.2024) geschaltet
werden.

Standesamt und Biirgerbiiro haben
am 12. Marz geschlossen

Sigmaringen. Das Standesamt und das Biirger-
biro sind am Dienstag, 12.03.2024, wegen einer
Schulung ganztatig geschlossen. Wir bitten um
Beachtung.

Giltigkeit von Ausweisdokumenten
rechtzeitig tUberpriifen

Sigmaringen. Die Osterreisezeit riickt naher. Das
Birgerbiiro Sigmaringen méchte Biirgerinnen
und Biirger darauf aufmerksam machen, dass die-
se vor Beginn einer geplanten Reise auf die Giil-
tigkeit lhrer bendtigten Ausweispapiere achten.
Achtung! Seit dem 01.01.2024 werden Kinder-
reisepasse nicht mehr neu ausgestellt oder ver-
langert. Fiir Reisen mit Kindern empfehlen wir,
rechtzeitig einen Personalausweis oder Reisepass
fiir Ihr Kind zu beantragen. Bei Reisen innerhalb
der EU genligt ein Personalausweis. Fiir Reiseziele
tber die EU hinaus ist in der Regel ein Reisepass
erforderlich.

Die Bearbeitungszeit der Bundesdruckerei fiir
Personalausweise betragt zurzeit bis zu drei Wo-
chen und fiir den Reisepass bis zu fiinf Wochen.
Néhere Einzelheiten kénnen Sie telefonisch bei
den Mitarbeiterinnen des Blirgerbiiros unter der
Rufnummer 07571 [ 106 - 222 oder per E-Mail
buergerbuero@sigmaringen.de erfragen sowie
auf der Homepage www.sigmaringen.de abru-
fen. Einzelne Lander- und Reiseinformationen
erhalten Sie auf der Homepage des Auswarti-
gen Amtes.
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Das Biirgerbiiro Sigmaringen méchte Biirgerinnen
und Biirger darauf aufmerksam machen, dass die-
se vor Beginn einer geplanten Reise auf die Giil-
tigkeit Ihrer bendtigten Ausweispapiere achten.
Foto: Stadtverwaltung

Erfreuliche Neuigkeiten zum
Thema Hallenbad in Sigmaringen

Die Sanierung des Hallenbades in der Geschwis-
ter-Scholl-Schule ist abgeschlossen und das Bad
ab sofort wieder gedffnet.
Stadtwerke-Geschaftsfiihrer Markus Seeger zeigt
sich sehr zufrieden: ,,Fiir uns war es damals eine
schwere, jedoch notwendige Entscheidung, das
Lehrschwimmbecken aufgrund gravierender
technischer Méngel zu schlieBen.

Umso erfreulicher ist es nun, dass wir ganzjahri-
ges Schwimmen in Sigmaringen anbieten kdnnen.
Neben dem sanierten Hallenbad steht im Sommer
unser Donaubad ebenfalls zur Verfiigung.”

Auch Biirgermeister und Vorsitzender des Auf-
sichtsrats der Stadtwerke Sigmaringen GmbH, Dr.
Marcus Ehm, freut sich ber die erfolgreiche Sanie-
rung im Zeit- und Kostenplan. ,Ich bin sehr froh, dass
wir als Schultrdger wieder ein Lehrschwimmbecken
fiir unsere Jiingsten anbieten konnen und den Lehr-
kraften damit die Mdglichkeit geben, dem Lehrplan
entsprechend Schwimmunterricht anzubieten!”

Die Sanierung, fiir welche die Stadtwerke Sigma-
ringen verantwortlich waren, begann im Oktober
2023 und dauerte bis Februar 2024.

Neben der Bausubstanz wurde die Badertechnik auf
den neuesten Stand gebracht, So wurde etwa die
gesamte Wasseraufbereitungstechnik ausgetauscht,
in den Duschen neue Armaturen und SchlieBfacher
eingebaut, der Schwimmbeckenrand mit neuen Flie-
Ben eingefasst und die Decke abgehangt.

Der geplante Kostenrahmen von rund 400 000 Euro
konnte dabei eingehalten werden.

Das Bad erstrahlt nun im vertrauten Corporate De-
sign der Stadtwerke mit dem Donau-Wellenfluss auf
den Scheiben und Maskottchen Doni lacht von der
Schwimmbaddecke herab. Farbakzente und Pflanzen
sorgen fiir eine freundliche Bade-Atmosphére.

Von Links: Stadtwerke-Geschdftsfiihrer Markus
Seeger, Tobias Huber (Stadtwerke) und Biirger-
meister Dr. Marcus Ehm freuen sich iiber das frisch
sanierte Lehrschwimmbecken.

Das Hallenbad erstrahlt in neuem Design der
Stadtwerke. Fotos: Stadtverwaltung
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Jetzt gratis

) |!=| ‘ Tickets fiir den
Klein.Kunst.

Abend sichern!

Sigmaringen. Der erste Sigmaringer Klein.Kunst.
Abend steht ins Haus: Am Sonntag, 17. Mérz,
treten unterschiedlichste Acts an verschiede-
nen Locations in Sigmaringen auf. Kleiner Ge-
heimtipp: Fiir die Sangerin JISKA, die im Autoh-
aus Zimmermann auftritt, und fiir das Folk-Duo
.Bird's Eye View", die in einem Bus auf dem Leo-
poldplatz spielen, gibt es ab sofort gratis Tickets
bei der Tourist Info (ge6ffnet Montag bis Freitag,
10 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr). Diese kénnen
dort einfach abgeholt werden. Pro Person wer-
den zwei Tickets ausgegeben, solange der Vorrat
reicht. Schnell sein lohnt sich also!

Was ist geboten?
- Comedy-Kiinstler Nikita Miller tritt um 20.30

Uhr in der Stadthalle auf und packt Geschichten
tber seine russische Clique in seiner schwabi-
schen Heimat aus. Seine Schilderungen sind ein-
zigartig und urkomisch, und gleichzeitig taucht er
in eine Welt ab, in der sich jeder wiedererkennen
kann. Miller ist ausgezeichnet mit dem ,Klein-
kunstpreis Baden-Wiirttemberg" (2019) sowie
dem ,Deutschen Kleinkunstpreis" (2023).

- Zauberhafte Unterhaltung gibt es mit dem
Stuttgarter Duo Nicolai und Jaana Felicitas, die
fiir ihr Programm ,Rhapsody in Magic" mit dem
Kleinkunstpreis Baden-Wiirttemberg (2023) aus-
gezeichnet wurden. Nikolai Striebel ist ,Deut-
scher Meister der Manipulation” und Gewinner
des ,Kanadischen Grandprix der Zauberkunst".
Jaana ist ,Deutsche Meisterin der Zauberkunst"
(2022) und ausgezeichnet als ,Magierin des Jah-
res" (2022). In der amerikanischen TV-Sendung
.Penn and Teller's Fool us" begeisterte sie Pub-
likum und Jury. Zu sehen sind die beiden um 17
Uhr in der Stadthalle.

- Gefiihlvoll wird es mit Popsdngerin JISKA, die
vom ersten Atemzug mit Musik aufwachst: Die
Mutter und der Onkel sind Berufsmusiker, der
GroBvater leitet die Musikschule. Blues- und
Soulplatten rotieren im heimischen Wohnzim-
mer unentwegt. Noch bevor sie ein Schulgebau-
de betritt, spielt sie Geige und sieht Backstages
von innen. Seit 2020 steht JISKA mit soft-sou-
liger Stimme und dem E-Bass um den Hals auf
der Blihne. Horen kann man sie um 15 Uhr im
Autohaus Zimmermann.

- Kabarettist Thomas Schreckenberger tritt um
19 Uhr in der Alten Schule auf. Sein Talent war
ihm schon immer bewusst. Auch wenn seine ka-
barettistische Karriere in ihren Anfdngen herbe
Riickschldge erleiden musste (in der 2. Klasse
wurde er noch mit der Rolle eines Hirten bei der
Weihnachtsgeschichte abgespeist), lieB er nie von
seinem Berufswunsch ab und wurde letztendlich
dafiir belohnt: Den ersten groBen Erfolg konnte er
zwei Jahre spater in der Rolle des Jesus Christus
bei der Abschlussfeier verbuchen! Ab 1995 ging
es flir ihn dann steil bergauf in der Kabarettszene.
Thomas Schreckenberger wurde mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet, u.a. mit dem Kleinkunst-

preis Baden-Wiirttemberg, der Tuttlinger Krahe,
dem Hamburger Comedypokal usw.

- Familien und Kinder aufgepasst: Das Regio-
nentheater Schwarzwald erweckt Pettersson und
Findus auf der Biihne zum Leben. Los geht's um
11.30 Uhr im Hohenzollern Gymnasium (empfoh-
len ab vier Jahren).

Fiir alle, die noch nicht genug haben:

Weitere Programmpunkte: Das Folk-Duo ,Bird's
Eye View", das um 16 Uhr und 17 Uhr in ei-
nem Linienbus auf dem Leopoldplatz spielt. Krei-
stanze aus aller Welt gibt es als Workshop im
Alten Schlachthof (Auffiihrung 18 Uhr), sowie
eine anschlieBende After-Show-Party fiir alle
mit Flammkuchen aus dem Lehmbackofen im
Schlachthof - dort legen die DJs Moses und Ku-
ssmann auf.

Uber das Veranstaltungsformat

Das Format ,Sigmaringer Klein.Kunst.Abend" wird
in diesem Jahr zum ersten Mal etabliert. Fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Der Clou: Das Pub-
likum zieht von einer Location zur anderen und
kann sich sein Programm selbst zusammenstellen.
Tickets kosten im Vorverkauf zwischen 5 Euro
und 9 Euro - teilweise sind die Eintritte auch
kostenfrei (Tickets sind dennoch erforderlich).
Tickets an der Tageskasse kosten einheitlich 3
Euro mehr. Veranstalter des ,Klein.Kunst.Abend
Sigmaringen" ist die Stadt Sigmaringen.

Der ,Klein.Kunst.Abend Sigmaringen” wird unter-
stiitzt vom Autohaus Zimmermann, der Volksbank
Bad Saulgau, der Schwabischen Zeitung sowie
dem Siidfinder, den Stadtwerken und der GSW
Gesellschaft fiir Siedlungs- und Wohnungsbau
Baden-Wiirttemberg mbH. Tickets kénnen online
sowie bei der Buchhandlung Rabe in Sigmaringen
gekauft werden. Weiter Infos gibt es unter http://
www.kleinkunstabend-sigmaringen.de sowie te-
lefonisch unter

07571 [ 106 450.

Karten gibt es online unter http://www.

kleinkunstabend-sigmaringen.de, bei allen
Reservix-Vorverkaufsstellen (in Sigmaringen:
bei der Buchhandlung Rabe in Sigmaringen).

Thomas Schreckenburger. Foto: Kiinstler

Das Regionentheater Schwarzwald mit , Petterson
und Findus” Foto: A. Jendrusch

Nikita Miller. Foto: Kiinstler

Jaana Felicitas und Nikolai. Foto: Kiinstler
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Sigmaringer Stadtputzete
am 22. Marz und 23. Marz 2024

Sigmaringen — Die ,Stadt- und Dorfputzete” ist
in Sigmaringen seit vielen Jahren Tradition. In
dieser Aktion soll durch die Hilfe der Einwohne-
rinnen und Einwohner die Stadt vom Mill und
Unrat befreit werden. Daher steht am Freitag, den
22. Marz, und am Samstag, den 23. Marz 2024,
erneut eine Stadtputzete an.

Anmeldung bis 13. Mérz beim Fachbereich
Offentliche Sicherheit

Kindergarten, Schulen, Vereine aber auch alle
Bilrgerinnen und Biirger sind aufgerufen, an
der Aktion teilzunehmen und ihre Stadt und ihr
Dorf herauszuputzen. Wenn Einzelpersonen oder
Gruppen ein Gebiet besonders am Herzen liegt
oder wenn sie noch Entscheidungshilfe benoti-
gen, konnen sie sich beim Fachbereich Offentli-
che Sicherheit der Stadt Sigmaringen unter der
Telefonnummer 07571/106-216 melden.
Kurzentschlossene kdnnen sich auch an den
beiden Tagen ab 09:00 Uhr im Biirgerbiiro des
Rathauses Sigmaringen einfinden, um spontan
an der Putzete teilzunehmen. Ziel der Aktion ist
es, das Bewusstsein der Bevolkerung fiir eine
saubere Stadt und Landschaft zu wecken bezie-
hungsweise zu stéarken. Deshalb sind ausdriicklich
alle Altersgruppen angesprochen, an der Aktion
mitzuwirken.

Beim Stadtputzete-Fotowettbewerb

winken attraktive Preise

Beim beliebten Stadtputzete-Fotowettbewerb
konnen alle Teilnehmer einen wahrend der Put-
zete gemachten Schnappschuss einreichen. Vier
Wochen nach der Stadtputzete werden dann die
drei lustigsten, kuriosesten oder aussagekraf-
tigsten Fotos pramiert und im Stadtspiegel so-
wie auf der Homepage der Stadt Sigmaringen
veroffentlicht.

Die drei bestplatzierten Bilder erhalten jeweils
einen Geldpreis in Héhe von 100 Euro. Die Fotos
sollten spatestens eine Woche nach der Stadtput-
zete unter dem Stichwort ,Stadtputzete - Foto-
wettbewerb” an die E-Mail-Adresse j.neumann@
sigmaringen.de verschickt werden. Die Gewinner
werden anschlieBend schriftlich benachrichtigt
und die Bilder werden im Stadtspiegel sowie auf
der Homepage der Stadt Sigmaringen veroffent-
licht.

Die Stadtverwaltung freut sich auf eine rege Teil-
nahme und ganz besonders auf die Mithilfe aus
der Bevdlkerung.

Wer bei der Stadtputzete mitmachen méchte,
kann sich bis zum 13. Mdrz beim Fachbereich Of-
fentliche Sicherheit anmelden. Foto: Pixabay

Kreisentscheid des
Vorlesewettbewerbs in der
Stadtbibliothek — Joanna Wieland
vertritt den Kreis Sigmarin-
gen-Nord beim Bezirksentscheid

Am Montag, 26.02.2024, fand der jahrliche Krei-
sentscheid des Vorlesewettbewerbs des deut-
schen Buchhandels wieder in der Stadtbiblio-
thek Sigmaringen statt. Seit einigen Jahren ist
der Wettbewerb aufgrund der groBen Zahl der
gemeldeten Schulsiegerinnen und Schulsieger
aus dem Kreisgebiet geteilt und es werden im-
mer zwei Kreisentscheide durchgefiihrt. In der
Stadtbibliothek fand der Kreisentscheid fiir die
Schulsieger aus dem nordlichen Kreisgebiet statt,
in der Stadtbiicherei Pfullendorf der Entscheid fiir
die Schulsieger aus dem siidlichen Kreisgebiet.
Somit schickt der Kreis Sigmaringen gleich zwei
Kreissieger weiter zum Bezirksentscheid.

Die Vorleseleistung der Schiilerinnen und Schiiler
wird von einer Jury bewertet. Diese entscheidet
uber den Kreissieger und das Weiterkommen in
die nachste Runde. In Sigmaringen setzte sich die
Jury in diesem Jahr zusammen aus der Kreissiege-
rin des Vorjahres Verena Brodmann, dem Inhaber
der Buchhandlung Rabe Joachim Greisle, Maren
Zielke von der Buchhandlung Osiander sowie der
Schriftstellerin und Journalistin Gabriele Loges.

Schiilerinnen und Schiiler lesen aus ihren Lieb-
lingsbiichern

In diesem Jahr hatten sich 11 Schiilerinnen und
Schiiler der 6. Klassen als Schulsiegerinnen und
Schulsieger fiir den Kreisentscheid in der Stadt-
bibliothek qualifiziert. In der ersten Runde lasen
alle aus einem daheim vorbereiteten Text vor.
Knapp vier Minuten vor fast 50 Personen und
unter Wettbewerbsbedingungen vorzulesen ist
gar nicht so einfach. Die Jury achtete dabei auf
Tempo, Lautstarke und Lesetechnik, aber auch
darauf, ob der Text zum Leben erweckt wird und
man gerne zuhort.

Noemi Lo Cascio von der Grafen-von-Zim-
mern-Realschule war tapfer die erste und las
eine selbstgewahlte Textstelle aus dem Buch ,Der
Biss der schwarzen Witwe" von Aimée Carter vor.
Die anderen Schulsiegerinnen und Schulsieger
folgten mit ihren ausgewahlten Biichern. Das
Publikum bekam mit magischen Freundschafts-
geschichten, Fantasy-Welten voller Gefahren und
einer spannenden FuBballgeschichte die ganze
Vielfalt der Kinder- und Jugendliteratur an die-
sem Vormittag zu horen. Dass LesespaB und die
Freude am Buch traditionell im Mittelpunkt des
Wettbewerbs stehen sollen haben die Schiile-
rinnen und Schiiler auch in diesem Jahr wieder
eindeutig bewiesen. Die Lesungen wurden von
den zahlreich zum Daumendriicken mitgereisten
Angehdorigen, Mitschiilern und Lehrkraften mit
reichlich Applaus honoriert.

Im Anschluss an den vorbereiteten Text mussten
sich die Vorleserinnen und Vorleser an einen ih-
nen unbekannten Text wagen, der von der Stadt-
bibliothek ausgewahlt wurde. Hier lasen sie fort-
laufend aus dem Buch ,Ist Oma noch zu retten”
von Marie Hiittner vor. Hier war Nervenstarke
gefragt, denn der unbekannte Text war natir-
lich eine noch groBere Herausforderung, die aber
von allen gut und konzentriert gemeistert wer-
den konnte. Wahrend sich die Schiilerinnen und

Schiiler mit ihren Freunden und Angehdrigen im
Anschluss ihre Pause mit Getranken und Keksen
redlich verdient hatten und auf Entdeckungsreise
in der Bibliothek gingen, musste sich die Jury an
den schwierigsten Teil des Vormittags begeben
und eine Entscheidung treffen. Da die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit ihren Leistungen
sehr nah beieinander lagen, wurde in der Jury
viel diskutiert.

Siegerehrung und Ergebnisse

Ganz gespannt und voller Erwartung auf die Ent-
scheidung kamen alle zur Siegerehrung wieder
zusammen.

In der Kategorie der Forderschulen stand die Sie-
gerin schon zu Beginn fest, weil Johanna Fischer
vom Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal
als einzige Schulsiegerin einer Forderschule an-
getreten ist. Da der Wettbewerb in dieser Grup-
pe nicht in einer nachsten Ebene weitergefiihrt
wird, endete der Wettbewerb hier auch fiir sie.
Weil es beim Vorlesewettbewerb in erster Linie
um die Freude am Lesen geht, gibt es grundsatz-
lich neben dem Kreissieg auch nur 2. Pldtze. In der
Gruppe der Realschulen und Gymnasien fiel die
denkbar knappe Entscheidung der Jury in diesem
Jahr auf Joanna Wieland aus der Klasse 6a vom
Gymnasium der Liebfrauenschule Sigmaringen.
Biirgermeister Dr. Marcus Ehm gratulierte den
Schiilerinnen und Schiilern zu ihrer hervorragen-
den Leistung und dem Mut, sich diesem Wettbe-
werb zu stellen.

Neben einer Urkunde erhielten alle Vorleserin-
nen und Vorleser ein Buchprasent und siie Ner-
vennahrung. Die Siegerin erhielt zusatzlich ein
weiteres Buch und die Qualifikation fiir den Be-
zirksentscheid. Gemeinsam mit dem Kreissieger
des sudlichen Kreisgebiets, Tibet Aytekin vom
Stoerk-Gymnasium in Bad Saulgau, wird Joanna
dort nun im April gegen die anderen Kreissieger
und Kreissiegerinnen im Regierungsbezirk Ti-
bingen antreten. Und wer weiB, vielleicht folgt
auch das Landesfinale in Stuttgart oder sogar das
Bundesfinale in Berlin.

JFeiert Euch als Schulsieger und dafiir, dass Ihr
gerne lest. Das allein ist schon ein Gewinn", gab
Christina Thormann den Schiilerinnen und Schii-
lern am Ende noch mit auf den Weg.

Nach einem abschlieBenden Gruppenfoto konn-
ten alle nach diesem spannenden Vormittag nach
Hause fahren und sich in den ndchsten Tagen
von ihren Familien und Klassenkameraden fei-
ern lassen.

Als Schulsiegerinnen und Schulsieger fiir den
Kreisentscheid Nord 2024 in Sigmaringen hatten
sich qualifiziert:

[lyas Afrane, Schulzentrum Stetten a.k.M.
Chiara Stefania Briick, Theodor-Heuss-Realschule
Sigmaringen

Johanna Fischer, Reinhold-Frank-Schulzentrum
Ostrachtal

Paul Fox, Martin-Heidegger-Gymnasium Mef-
kirch

Cecile Furlaczyk, Reinhold-Frank-Schulzentrum
Ostrachtal

Dominik Gulde, Gymnasium Gammertingen
Luise Laplace, Hohenzollerngymnasium Sigma-
ringen

Lo Cascio, Noemi: Grafen-von-Zimmern-Real-
schule MeBkirch

Leonie Ott, Laucherttalschule Gammertingen
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Alea Staib, Liebfrauenschule Sigmaringen (Re-
alschule)

Joanna Wieland, Liebfrauenschule Sigmaringen
(Gymnasium)

Joanna Wieland in Pink vertritt den Kreis Sigma-
ringen-Nord beim Bezirksentscheid. Foto: Stadt-
bibliothek

, S
Biirgermeister Dr. Marcus Ehm und Leiterin der
Stadtbibliothek, Christina Thormann, gratulieren
Joanna Wieland zum ersten Platz.

Die Jury mit den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern des Wettbewerbs. Fotos: Stadtverwaltung

Unsere Jubilare

Wir wiinschen allen Mitbiirgerinnen und Mit-
biirgern, die in den nachsten Tagen ihren Eh-
rentag feiern und nicht 6ffentlich genannt sein
mdchten oder dirfen alles Liebe und Gute zum
Geburtstag, viel Gliick und Gesundheit fiir das
neue Lebensjahr!

Schicken Sie uns
Ihre schonsten Bilder!

Wir suchen wieder das Foto des Monats! Das
schonste Foto des Monats wird gekdirt, im Stadt-

spiegel und den sozialen Medien verdffentlicht
und der Fotograf oder die Fotografin darf sich
tber eine Uberraschung freuen! Zudem hat jedes
eingesendete Bild die Chance, das ,Foto des Jah-
res” zu werden und eine Titelseite im Stadtspiegel
schmiicken zu diirfen.

Die Auswahl des ,Foto des Monats" wird durch die
Stimmen der Biirgerinnen und Biirger entschieden.
Die eingesendeten Bilder werden in der Stadtver-
waltung hinsichtlich der Qualitdt vorgepriift. Bei
einer Vielzahl an Einreichungen iibernehmen die
Kolleginnen und Kollegen der Stadtverwaltung eine
Vorauswahl. Die Endauswahl wird Gber den Stadt-
spiegel und die sozialen Medien entsprechend zur
Abstimmung gestellt. Das Bild mit den meisten
Stimmen wird dann das ,Foto des Monats"

Sie mochten am Wettbewerb teilnehmen?
Dann senden Sie uns Ihr Foto, bitte nur im
Querformat und mit einer guten Auflosung, je-
weils bis zum 10. des Folgemonats an post@
sigmaringen.de. Bitte geben Sie Ihren Name und
Ihre Kontaktdaten sowie eine Bildbezeichnung,
das Aufnahmedatum und den Ort der Aufnahme
an. Alle Aufnahmen miissen in Sigmaringen oder
Ortsteilen von Sigmaringen durch den Einsen-
denden (bei Kindern gilt der gesetzliche Vertreter
als Einsender) selbst aufgenommen worden sein.
Gerne diirfen Sie uns auch mehrere Bilder gleich-
zeitig zukommen lassen. Mit dem Einsenden der
Fotos und der Teilnahme am Wettbewerb gehen
samtliche Rechte an dem Foto an die Stadt Sig-
maringen liber, auch gegeniiber Dritten.

Bis zum 10. Ma3rz kdnnen Sie uns das schéns-
te Februarbild zusenden, bis zum 10. April das
schonste Marzbild. Wir freuen uns auf wunder-
schéne Bilder und wiinschen lhnen viel Spal3
beim Fotografieren!

Wir freuen uns auf lhre Bilder und wiinschen viel
SpaB beim Fotografieren!

AUS DEM _GEMEINDERAT

Beschluss des Gemeinderats in
nichtoéffentlicher Sitzung vom
31.01.2024

Politische Wahlveranstaltungen in 6ffentlichen
Einrichtungen

Fiir den Zeitraum von drei Monaten vor den Kom-
munalwahlen und der Europawahl 2024, konkret
von 9. Marz bis 9. Juni 2024, analog zum Redakti-
onsstatut fiir den Sigmaringer Stadtspiegel, wer-
den keinen politischen Parteien und Wahlerver-
einigungen fiir politische Wahlveranstaltungen
offentliche Einrichtungen (Stadthalle und Hallen
in den Ortsteilen, Festpldtze und die Alte Schule)
zur Verfligung gestellt.

Beschluss: Mehrheitlich beschlossen mit 4 Ge-
genstimmen

Sitzungskalender

Verwaltungs- und Wirtschaftsausschuss
06.03.2024 um 18 Uhr im groBen Sitzungssaal
im Rathaus

Bau- und Planungsausschuss
13.03.2024 um 18.00 Uhr im groBen Sitzungs-
saal im Rathaus

Gemeinderatssitzung
20.03.2024 um 18 Uhr im groBen Sitzungssaal
im Rathaus

Die vollstéandige 6ffentliche Tagesordnung kann
im Aushang am Rathaus eingesehen werden.
Der vollstandige Sitzungskalender und alle 6f-
fentlichen Sitzungsvorlagen sind im Ratsin-
formationssystem unter https://sigmaringen.
ratsinfomanagement.net/ abrufbar. Zuhérerinnen
und Zuharer sind herzlich willkommen.

Dr. Marcus Ehm

Biirgermeister
Anderungen vorbehalten.

TOURIST-INFO

Naturpark Obere Donau [/ Natur-
schutzzentrum ,Haus der Natur”

Alle Informationen und das ausfiihrliche Pro-
gramm finden Sie unter:
www.naturpark-obere-donau.de
www.nazoberedonau.de

Zwei-Taler Wanderung durch
das Schmeien- und Donautal am
09.03.2024

Die Tourist-Info bietet fiir alle Interessierten am
Samstag, den 09.03.2024 eine geflihrte Wan-
derung durch das Schmeien- und Donautal an.
Auf dem Premiumwanderweg ,Donaufelsengar-
ten" geht es zum malerischen Aussichtspunkt
Jleufelslochfelsen” bis zum Grillplatz Gutenstein
wo eine kleine Pause eingelegt wird.

Ausblick vom Teufelslochfelsen auf die Donau.
Foto: Long Nong Huang

Uber den Hohenweg der anderen Donauseite
kann der Teufelslochfelsen in einer anderen Per-
spektive bestaunt werden. AnschlieBend, nach
dem Uberqueren der ehemaligen Landergrenze,
wird die Ortschaft Dietfurt mit seiner legendaren
Ruine erreicht. Den kronenden Abschluss bringt
der Premiumwanderweg ,Klosterfelsenweg"” ent-
lang der schlangelnden Schmeie, welchem zurtick
zum Ausgangspunkt gefolgt wird.

Die Zwei-Taler Wanderung startet um 11:30 Uhr
am Wanderparkplatz Unterschmeien, an der
AltschmeierstraBe, 72488 Sigmaringen - Unter-
schmeien

Die ca. 4 stiindige Tour umfasst ca. 10 km und
kostet 10,00 €.
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmel-
dung und Bezahlung vorab in der Tourist Info
(Tel. 07571/106-224, Fiirst-Wilhelm-StraBe 15/
Rathausplatz) ist daher erforderlich.

Offentliche Stadtfiihrung
am 15.03.2024

Die Tourist-Info bietet fiir alle Interessierten am
Freitag, den 15.03.2024 eine Stadtfiihrung an.
Eintauchen in die spannende Geschichte Sigma-
ringens bei einer Stadtfiihrung, die nicht nur Fak-
ten und Jahreszahlen, sondern auch Geschichten
und allzu Menschliches zu bieten hat.

Die Tour startet um 15.00 Uhr an der Tourist-Info,
First-Wilhelm-StraBe 15/Rathausplatz, 72488
Sigmaringen. Die Fiihrung dauert ca. 1,5 Std. und
kostet 5 € pro Person.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmel-
dung und Bezahlung vorab in der Tourist Info
(Tel. 07571/106-224, Fiirst-Wilhelm-StraBe 15/
Rathausplatz) ist daher erforderlich.

Stadtfiihrung am Rathausplatz.
Foto: Florian Trykowski

Themenfiihrung ,Barockes Kleinod
Josefskapelle” am 22.03.2024

o

an -
~ P i
)

Ausblick auf die Josefskapelle.
Foto: Florian Trykowski

Die Tourist-Info bietet fiir alle Interessierten am
Freitag, den 22.03.2024 eine Themenfiihrung an.
Bei der Fiihrung werden nicht nur die prachtigen
Arbeiten der Kiinstler beleuchtet, sondern natiir-
lich auch die Geschichte der Kapelle. Als Zugabe

gibt es einen groBartigen Blick tber die Stadt
und auf das Schloss.

Die Themenfiihrung startet um 15.00 an der Jo-
sefskapelle, 72488 Sigmaringen. Die ca. 1-stilin-
dige Tour kostet 5,00 €.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmel-
dung und Bezahlung vorab in der Tourist Info
(Tel. 07571/106-224, Fiirst-Wilhelm-StraBe 15/
Rathausplatz) ist daher erforderlich.

Kunstmuseum Henselmann am
10.03.2024

Am Sonntag, den 10. Madrz 2024 6ffnet das
Kunstmuseum Henselmann, Sigmaringen-Laiz,
Ablacherstr. 2 von 14 bis 17 Uhr.

Mechthilde Schnitzer bietet eine Flihrung um
14.30 Uhr durch das ehemalige Siechen- und
Leprosenhaus an. Eine Sammlung von Werken
des Kiinstlerehepaars Josef und Marianne Hen-
selmann befinden sich im meisterhaft renovierten
Hause. Vom schwabischen Bauernsohn fiihrte
sein Weg nach Miinchen, wo Josef Henselmann
nach einem erfolgreichen Kunststudium und als
Kunstprofessor, die Berufung zum Présidenten
der Kunstakademie annahm. Sein reiches Kunst-
schaffen liber Jahrzehnte pragte viele sakrale
und offentliche Geb3ude, sowie Platze im Siid-
deutschen Raum. 1973 schenkte er zu seinem
75. Geburtstag seiner Heimatgemeinde Laiz den
Gockelbrunnen fiir die Grund- und Hauptschule
mit dem Leitthema ,Nutze den Tag".

Weitere Infos unter: www.sigmaringen.de/
Museen/ Veranstaltungskalender

Gockelbrunnen Kunstmuseum Henselmann. Foto:
Mechthilde Schnitzer

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Haushaltssatzung und
Bekanntmachung der Haushalts-
satzung (nach §§ 79 und 81
GemO)

1. Haushaltssatzung der Kreisstadt Sigmaringen
fiir das Haushaltsjahr 2024

Auf Grund von & 79 der Gemeindeordnung fiir
Baden-Wiirttemberg hat der Gemeinderat am
20.12.2023 die folgende Haushaltssatzung fir
das Haushaltsjahr 2024 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt
Der Haushaltsplan wird festgesetzt

1. im Ergebnishaushalt mit den EUR

folgenden Betrdgen

1.1 | Gesamtbetrag der or-| 55.681.224

dentlichen Ertrage von

1.2 | Gesamtbetrag der or-| 55.878.045
dentlichen Aufwendun-

gen von

1.3 | Veranschlagtes Ordent- | -196.821
liches Ergebnis (Saldo

aus 1.1 und 1.2) von

1.4 | Gesamtbetrag der auBer- 400.000

ordentlichen Ertrage von

1.5 | Gesamtbetrag der au- 0
Berordentlichen Aufwen-
dungen von

1.6 | Veranschlagtes Sonde- 400.000
rergebnis (Saldo aus 1.4

und 1.5) von

1.7 | Veranschlagtes Gesam- 203.179
tergebnis (Summe aus

1.3 und 1.6) von

2. im Finanzhaushalt mit den
folgenden Betragen

EUR

2.1 | Gesamtbetrag der Ein- | 54.169.229
zahlungen aus laufender

Verwaltungstatigkeit von

2.2 | Gesamtbetrag der Aus- | 49.744.045
zahlungen aus laufender

Verwaltungstatigkeit von

2.3 |Zahlungsmitteliiber- | 4.425.184
schuss /-bedarf des Er-
gebnishaushaltes (Saldo

aus 2.1 und 2.2) von

2.4 | Gesamtbetrag der Ein-| 8.067.000
zahlungen aus Investiti-

onstatigkeit von

2.5 | Gesamtbetrag der Aus- | 14.958.800
zahlungen aus Investiti-

onstatigkeit von

2.6 | Veranschlagter Finan- | -6.891.800
zierungsmitteliiber-
schuss [-bedarf aus
Investitionstatigkeit
(Saldo aus 2.4 und 2.5)

von

2.7 | Veranschlagter Finan-| -2.466.616
zierungsmitteliiber-
schuss [-bedarf (Saldo

aus 2.3 und 2.6) von

2.8 | Gesamtbetrag der Ein- 0
zahlungen aus Finanzie-
rungstatigkeit von

2.9 | Gesamtbetrag der Aus- 102.000
zahlungen aus Finanzie-

rungstatigkeit von
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2.10 | Veranschlagter Finan-| -102.000
zierungsmitteliiber-
schuss /-bedarf aus Fi-
nanzierungstatigkeit
(Saldo aus 2.8 und 2.9)

von

2.11 | Veranschlagte Anderung | -2.568.616
des Finanzierungsmit-
telbestands, Saldo des
Finanzhaushalts (Saldo

aus 2.7 und 2.10) von

§ 2 Kreditermachtigung
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditauf-
nahmen fir Investitionen und Investitionsfor-
derungsmaBnahmen (Krediterméchtigung) wird
festgesetzt auf 0 EUR

§ 3 Verpflichtungsermdchtigungen
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Erméachti-
gungen zum Eingehen von Verpflichtungen, die
kiinftige Haushaltsjahre mit Auszahlungen fir
Investitionen und InvestitionsférderungsmaB-
nahmen belasten (Verpflichtungsermachtigun-
gen), wird festgesetzt auf 15.645.000 EUR.

§ 4 Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festge-
setzt auf 2.250.000 EUR.

§ 5 Steuersatze
Die Steuersitze (Hebesitze) werden festgesetzt
1. fiir die Grundsteuer
a) fiir die Grundstiicke

(Grundsteuer A) auf 300 v. H.

b) fiir die Grundstiicke
(Grundsteuer B) auf 360 v. H.

der Steuermessbetrige;
2. fiir die Gewerbesteuer auf 340 v. H.

der Steuermessbetrage.

Feststellung des Wirtschaftsplans
Eigenbetrieb Abwasserwerk
Aufgrund von § 14 des Eigenbetriebsgesetz
(EigBG) in der Fassung vom 08. Januar 1992
(GBI 1992 S. 21 ff.) zuletzt gedndert am 17. Juni
2020 (GBI. S. 403) hat der Gemeinderat der Stadt
Sigmaringen am 20. Dezember 2023 den Wirt-
schaftsplan filir das Wirtschaftsjahr 2024 be-

schlossen:

§ 1 Erfolgsplan und Liquiditatsplan
Der Wirtschaftsplan wird festgesetzt

1. im Erfolgsplan mit den folgen- EUR
den Betragen
1.1 | Summe Ertrage 4.078.300
1.2 | Summe Aufwendungen 4.668.205
1.3 | Jahresiiberschuss/Jahres- | -589.950
fehlbetrag (Saldo aus 1.1
und 1.2)
nachrichtlich:

Vorauszahlungen der Gemeinde | O
auf die spétere Fehlbetragsabde-
ckung

Vorauszahlungen an die Gemein- | O
de auf die spdtere Uberschussab-
flihrung

2.im Liquiditatsplan mit den fol- EUR

genden Betrdgen

2.1 | Zahlungsmittellberschus- | 1.400.950
s/-bedarf aus laufender Ge-
schaftstatigkeit

2.2 | Veranschlagter Finanzie- | -2.937.890
rungsmitteliiberschus-
s/-bedarf auf Investitions-
tatigkeit

2.3 | Veranschlagter Finanzie- | -1.536.940
rungsmittelliberschus-
s/-bedarf (Saldo aus 2.1
und 2.2)

2.4 | Veranschlagter Finanzie- 885.900
rungsmitteliiberschus-
s/-bedarf aus Finanzie-
rungstatigkeit

2.5 | Veranschlagte Anderung | -651.040
des Finanzierungsmit-
telbestand zum Ende des
Wirtschaftsjahres

nachrichtlich:

Voraussichtlicher Bestand an li- | 960.000

quiden Eigenmitteln zum Jahres-

beginn

Voraussichtlicher Bestand an in- | O

neren Darlehen zum Jahresbeginn

§2
Kredite
Der Gesamtbetrag der im Liquiditdtsplan vorge-
sehenen Kreditaufnahmen fiir Investitionen und
InvestitionsfordermaBnahmen (Krediterm&chti-
gung) wird festgesetzt auf 2.500.000 EUR

§3
Verpflichtungsermachtigungen
Der Gesamtbetrag der Verpflichtungserméachti-
gungen wird festgesetzt auf 2.080.000 EUR

§4
Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festge-
setzt auf 700.000 EUR

Sigmaringen, 07.11.2023

Thomas Exler
Betriebsleiter

Feststellung des Wirtschaftsplans
Eigenbetrieb Beteiligungen und Immobilien
Aufgrund von § 14 des Eigenbetriebsgesetz
(EigBG) in der Fassung vom 08. Januar 1992
(GBI 1992 S. 21 ff.) zuletzt gedndert am 17. Juni
2020 (GBI. S. 403) hat der Gemeinderat der Stadt
Sigmaringen am 20. Dezember 2023 den Wirt-
schaftsplan fiir das Wirtschaftsjahr 2024 be-

schlossen:

§ 1 Erfolgsplan und Liquiditatsplan

Der Wirtschaftsplan wird festgesetzt

1.im Erfolgsplan mit den folgen- EUR
den Betrdgen
1.1 | Summe Ertrdge 492.200

1.2 | Summe Aufwendungen 307.350

1.3 | Jahresiiberschuss/Jahres- 184.850
fehlbetrag (Saldo aus 1.1
und 1.2)

nachrichtlich:

Vorauszahlungen der Gemeinde | O

auf die spdtere Fehlbetragsab-

deckung

Vorauszahlungen an die Gemein- | O

de auf die spdtere Uberschussab-

flihrung

2.im Liquiditatsplan mit den fol- EUR

genden Betragen

2.1 | Zahlungsmitteliiberschus- -3.500
s/-bedarf aus laufender Ge-
schaftstatigkeit

2.2 | Veranschlagter Finanzie- | 1.403.300
rungsmittelliberschus-
s/-bedarf auf Investitions-
tatigkeit

2.3 | Veranschlagter Finanzie- | 1.399.800
rungsmitteliiberschus-
s/-bedarf (Saldo aus 2.1
und 2.2)

2.4 | Veranschlagter Finanzie- | -1.414.800
rungsmittelliberschus-
s/[-bedarf aus Finanzie-
rungstatigkeit

2.5 | Veranschlagte Anderung -15.000
des Finanzierungsmit-
telbestand zum Ende des
Wirtschaftsjahres

nachrichtlich:

Voraussichtlicher Bestand an li- | 15.000

quiden Eigenmitteln zum Jahres-
beginn

Voraussichtlicher Bestand an in-
neren Darlehen zum Jahresbeginn

§2
Kredite
Der Gesamtbetrag der im Liquiditatsplan
vorgesehenen Kreditaufnahmen fiir Investitionen
und InvestitionsférdermaBnahmen (Krediter-
michtigung) wird festgesetzt auf 0 EUR

§3
Verpflichtungsermachtigungen
Der Gesamtbetrag der Verpflichtungserméachti-
gungen wird festgesetzt auf 0 EUR

§4
Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festge-
setzt auf 100.000 EUR

Sigmaringen, 08.11.2023

Manfred Storrer
Betriebsleiter

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung

Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren An-
lagen fiir das Haushaltsjahr 2023 wird hiermit
offentlich bekannt gemacht.
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Die vom Gemeinderat beschlossene Haushalts-
satzung mit ihren Anlagen wurde geméaB3 § 81
Abs. 2 GemO der Rechtsaufsichtsbehdrde am
04.01.2024 vorgelegt.

Die genehmigungspflichtigen Bestandteile der

Haushaltssatzung wurden vom Landratsamt Sig-

maringen am 09.02.2024 wie folgt genehmigt:

I. Die GesetzesmaBigkeit der Haushaltssatzung
der Stadt Sigmaringen fiir das Haushaltsjahr
2023 vom 20.12.2023 wird gemaB § 121 der
Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttemberg
(Gem0), bestitigt.

II. GemaB §§ 86 Abs. 4 GemO werden genehmigt:
1) von dem unter § 3 der Haushaltssatzung

festgesetzten Betrages an Verpflichtungs-
ermdchtigungen in Hohe von 15.645.000
EUR der laut der mittelfristigen Finanz-
planung kreditfinanzierte Anteil der Ver-
pflichtungsermadchtigungen in Héhe von
7.500.000 EUR.

I11.Gem3RB §8 86 Abs. 4, 87 Abs. 2, 89 Abs. 3 GemO
und § 12 Abs. 1 EigBG werden genehmigt:

1) derin § 2 des Beschlusses tber den Wirt-
schaftsplan des Eigenbetriebes

Abwasserwerk festgesetzte Gesamtbetrag der

vorgesehenen Kreditaufnahmen fiir Investitionen

und InvestitionsférderungsmaBnahmen in Hohe
von 2.500.000 EUR,

2) der kreditfinanzierte Anteil des in § 3 des
Beschlusses lber den Wirtschaftsplan des

Eigenbetriebes Abwasserwerk festgesetzten Be-

trages der Verpflichtungsermachtigungen in Hohe

von 2.080.000 EUR.

3) derin & 4 des Beschlusses iiber den Wirt-
schaftsplan des Eigenbetriebes Beteiligun-
gen und Immobilien festgesetzte Hochst-
betrag der Kassenkredite in Hohe von
100.000 EUR.

IV.Die Priifung des Haushaltsplanes und seiner
Anlagen sowie der Wirtschaftsplane der Ei-
genbetriebe Abwasserwerk und Beteiligungen
und Immobilien ergab keine wesentliche Be-
anstandung.

V. Der Haushaltsplan ist mit der Bekanntma-
chung der Haushaltssatzung an 7 Tagen o6f-
fentlich auszulegen (8 81 Abs. 3 GemO).

Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom
07.03.2024 bis 15.03.2024 im Rathaus Sigmarin-
gen, Fiirst-Wilhelm-StraBe 15, 72488 Sigmarin-
gen, Zimmer Nr. 2.07 &ffentlich aus. Bitte verein-
baren Sie zur Einsichtnahme einen Termin unter
der Nummer 07571/106-132.

Sigmaringen, 06.03.2024

Dr. Marcus Ehm
Biirgermeister

REGIERUNGSPRASIDIUM
TUBINGEN

Wocheninfo

Landeserstaufnahme Sigmaringen

Aktuelle Belegungszahlen (Stand: 29.2.2024)
Belegung: 385

Minner: 292

Frauen: 50

Minderjahrige: 43

Top 5 Herkunftslander
Syrien (32%)

Tiirkei (30%)

Algerien (5%)
Georgien (5%)
Tunesien (5%)
Verlegungen: ca. 40
Zugange: ca. 40

Allgemeine Lage in der LEA

Der Monat Februar verlief sehr konstant und
war gepragt von einem saisonalen Riickgang der
Fliichtlingszahlen, wie er auch in den Vorjahren
verzeichnet wurde. Die Zugange in die LEA hielten
sich in etwa die Waage mit den Abgangen, zum
Monatsbeginn befanden sich 399 Gefliichtete
in der Einrichtung, zum Monatsende zdhlten wir
385 Bewohnerinnen und Bewohner. Vor einem
Jahr lag die Zahl zur selben Zeit bei 530.

Es bleibt abzuwarten, ob mit den demnéchst stei-
genden Temperaturen auch die Zugange wieder
ansteigen werden.

Wichtige Telefonnummern

Beschwerden (tagsiiber werktags):
07571/731 726 103

LEA-Pforte (Beschwerden auBerhalb der all-
gemeinen Dienstzeiten):

07571/731 726 601

Polizeiwache LEA:

07571/1820 950

Streetwork LEA:

0176/17423 430 bzw. 0157/8060 2662

NEUES AUS DEN
STADTRATSERAKTIONEN

Freie Wahler

Mitgliederversammlung der Freien Wahlerver-
einigung Sigmaringen e.V. mit Nominierung
der Listenkandidaten fiir die Kommunalwahlen
Am Freitag, 15. Marz 2024 findet im Biirgersaal
im Rathaus in Laiz um 19:00 Uhr die Mitglie-
derversammlung der Freien Wahlervereinigung
Sigmaringen e.V. statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der und interessierte Biirgerinnen und Biirger
herzlich eingeladen. Nach der allgemeinen Be-
griiBung der Vorsitzenden Daniela Fox findet die
Mitgliederversammlung mit folgenden Tagesord-
nungspunkten statt.

BegriiBung

Bericht der Vorsitzenden

Kassenbericht mit Kassenpriifbericht
Entlastung der Vorstandschaft

Neufassung der Satzung

Sonstiges, Wiinsche und Antrage

Antrdge bitte bis spatestens sieben Tage vor der
Sitzung schriftlich an die Vorsitzende, Frau Da-
niela Fox, richten.

Im Anschluss daran werden sich die Kandidatin-
nen und Kandidaten der Freien Wahler fiir die
anstehenden Kommunalwahlen am 09. Juni 2024
personlich den anwesenden Mitgliedern und den
Biirgerinnen und Biirgern vorstellen und dann
offiziell nominiert.

Die Verantwortlichen freuen sich liber viele inte-
ressierte Besucher, die bei dieser Veranstaltung
die Moglichkeit haben, die Bewerber um ein Amt

o mpwN -

als Ortschafts- und Gemeinderat persénlich ken-
nen zu lernen.

Freie Wahlervereinigung zu Besuch bei der Frei-
willigen Feuerwehr

Das Fazit war ein deutlich sichtbarer Sanierungs-
stau und Platzbedarf ohne Ende. Die Freie Wah-
lervereinigung Sigmaringen und ihre rund 25
Gaste wurden umfassend vom hauptamtlichen
Feuerwehrkommandanten Sven Glatter infor-
miert. Hierbei wurde deutlich sichtbar, dass das
Gebdude aus dem Jahre 1986 bei weitem nicht
mehr den heutigen Anforderungen und Vorschrif-
ten entspricht. Die Freiwillige Feuerwehr umfasst
rund 460 Mitglieder, wovon 223 Kameradinnen
und Kameraden im aktiven Feuerwehrdienst sind.
Diese haben allesamt keine Umkleidekabinen,
sondern haben ihre Spinde in der Fahrzeughalle
hinter den Einsatzfahrzeugen stehen.

Fiir die insgesamt 138 Jugendlichen stehen 40
Umkleideplatze zur Verfiigung. Die Sanitarberei-
che, die fiir die Mitgliederzahl nicht mehr aus-
reichend sind, haben alle den technischen und
optischen Stand des Gebaude- Baujahrs. Dies
soll sich jetzt ab diesem Jahr andern. Nach einer
intensiven Bedarfsplanung wurde bereits ein Ar-
chitekturbiiro zur Planung beauftragt. Im ersten
Abschnitt soll vor dem Schotterplatz, wo bis vor
geraumer Zeit die Corona-Teststelle stand, im
rechten Winkel zur bestehenden Fahrzeughalle
ein 56 m langer und fast 20 m breiter Neubau
entstehen. Dieser beinhaltet im Erdgeschoss gro-
Bere Fahrzeugstellpldtze und eine Waschanla-
ge. Im Obergeschoss werden dann Aufenthalts-
raume und sanitare Anlagen in ausreichender
GroBe und mit Geschlechtertrennung entstehen.
Zeitlich versetzt, um den Einsatzbetrieb der Feu-
erwehr nicht zu behindern, wird dann das Be-
standsgebdude umgebaut und im Bereich links
des Haupteingangs erweitert. Die Gesamtkosten
der MaBnahmen belaufen sich auf liber 11 Mil-
lionen €. Dies alles sind dringend erforderliche
MaBnahmen um die Sicherheit der Feuerwehr-
leute zu gewadhrleisten, die im vergangenen Jahr
iber 400 Einsatze hatten.

Foto: Robert Lehn

SPD

Die SPD-Fraktion l3dt ein
Am 9. Juni 2024 wird gewahlt. Wir laden alle
Birgerinnen und Biirger zu unseren Informati-
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onsveranstaltungen herzlich ein. Wofiir stehen
wir? Was haben wir in den letzten Jahren fiir
Sigmaringen und die Ortsteile erreicht und was
sind unsere Ziele fiir die ndchsten flinf Jahre?
Gerne stellen sich lhnen unsere Kandidatinnen
und Kandidaten vor und kommen mit Ihnen ins
Gesprach. Notieren Sie sich am besten schon
heute unsere Termine:

Sigmaringen

07.05.2024, 19.00 Uhr Alter Schlachthof

Laiz

13.05.2024, 19.00 Uhr Gasthaus Hasen
Jungnau

14.05.2024, 19.00 Uhr Gasthaus Ochsen
Unterschmeien  16.05.2024, 19.00 Uhr Gast-
haus Krone

Oberschmeien

21.05.2024, 19.00 Uhr Gasthaus Adler
Gutenstein

22.05.2024, 19.00 Uhr Gasthaus Sonne
FuBgangerzone Sigmaringen

18.05.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

FuBgéngerzone Sigmaringen

25.05.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

FuBgangerzone Sigmaringen

01.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

FuBgangerzone Sigmaringen

08.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

Folgen Sie uns auch bei Facebook und Instagram
unter spd.gemeinderat.sigmaringen

Wir freuen uns auf rege Diskussionen und den
Austausch mit [hnen.

Ihre SPD-Fraktion

Die Griinen

Rolle riickwarts in der Frauenpolitik der popu-
listischen Parteien

Brigitte Triems spricht
liber das Europa-Pro-
gramm populistischer
Parteien und tber de-
ren riickwartsgewand-
tes Frauenbild am
Sonntag, 10. Marz, um
11 Uhr, im Kulturzent-
rum Alter Schlachthof
in Sigmaringen.
Anlasslich des Welt-
frauentags am 8. Marz
hat der Kreisverband
von Biindnis 90/Die Griinen Brigitte Triems, Vor-
sitzende des Demokratischen Frauenbundes e. V.
und ehem. Prasidentin der Europdischen Frauen-
lobby, zu einer Matinee im Kulturzentrum Alter
Schlachthof eingeladen. Sie widmet sich im Hin-
blick auf die Europa- und Kommunalwahlen in
Baden-Wiirttemberg dem Thema ,Was passiert
mit unserer Gleichstellungspolitik, wenn Rechts-
populismus und Antifeminismus erstarken?" und
geht dabei auf die Frauenrolle in den Reden und
Parteiprogrammen von populistischen Partei-
en ein. lhre Analyse ist erschreckend, denn die
Rechtspopulist®innen haben schlichtweg kein In-
teresse an der Gleichstellung von Frau und Mann.
Sie verklinden sogar, Frauenrechte einschranken
zu wollen.

Seit Jahrzehnten kdmpfen engagierte Frauen
und ihre Verbande, aber auch Manner fiir die
Gleichstellung der Geschlechter - und sie haben
einiges erreicht: Heute verfiigen Frauen liber be-
deutend mehr Rechte als vorangegangene Ge-

Brigitte Triems. Foto: Pri-
vat

nerationen. Sie nehmen am gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Leben teil, bringen ihr Wis-
sen, ihre Ideen und Vorstellungen ein, werden als
Fachkréfte benotigt und leisten einen wichtigen
Beitrag fiir eine fortschrittliche demokratische
Gesellschaft.

Doch mit dem Erstarken rechtspopulistischer
Krafte und ihrer Parteien in ganz Europa ge-
raten diese Errungenschaften in Gefahr. Deren
Programme sind nicht nur durch antisemitische,
islam- und ausldnderfeindliche Haltungen ge-
pragt, sondern auch von antieuropdischen und
antifeministischen Einstellungen. Dies bedeu-
tet, dass Frauenrechte nicht mehr sicher sind. Es
droht ein massiver Riickschritt auf dem Weg zu
wirklicher Gleichstellung.

Der Vortrag von Brigitte Triems anldsslich des
Weltfrauentags, zu dem alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger eingeladen sind, beleuchtet
in Bezug auf Frauenrechte und Gleichstellung die
Positionen verschiedener europdischer populisti-
scher Parteien wie der ,Identitdt und Demokratie

Nahwarme im

Quartier Riedbaum

Partei” (IDP) und der gleichnamigen Fraktion im
Europaischen Parlament, der RN (Frankreich), der
FPO (Osterreich), der Schwedendemokraten, von
VOX (Spanien) und der AfD (Deutschland).

Nach dem Vortrag gibt es bei einem kleinen Um-
trunk mit Snacks Gelegenheit zum Austausch
und zu Gesprachen. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Eine Anmeldung bis spatestens
8. Marz ist notwendig bei Isabell Michelberger
unter Telefon 0162 5689933 oder per Mail an
michelberger.klartext@t-online.de.

ENDE DES AMTLICHEN. TEILS

STADTWERKE  StatWeLKe.,

Heizkosten senken!

» geringe Investitionskosten
» keine Wartungs- und Reparaturkosten
» attraktive staatliche Forderung

Sie mochten mehr erfahren?

Tel. 07571 92770-367
quartier@stadtwerke-sigmaringen.de

NAHWARME
EINFACH
MACHEN!

www.stadtwerke-sigmaringen.de
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Ab ins Freibad!

27. April 2024

Saisoneroffnung Saisonkarten

Vorverkauf ab sofort
im Kundencenter
am Leopoldplatz 4

Wir suchen
Aushilfen!

EINFACH
EINTAUCHEN

www.stadtwerke-sigmarin

StADE TR,

Verindern Sie

A . - . .
die Energie-Welt mit uns!
Seit iiber 150 Jahren haben wir die Zukunft fest im Blick. Als regional verwurzeltes
Unternehmen sorgen wir fiir die zuverlissige Energie- und Wasserversorgung der
Region, schaffen neue Energie- und Mobilitatslésungen, betreiben Bader und bie-

ten zahlreiche weitere innovative Services.
Dafiir suchen wir Sie fiir die Freibadsaison 2024 (Mai bis Mitte September):

Aushilfe Donaubadkiosk (mwd)
538 €-Basis

Du bist mindestens 15 Jahre alt und suchst einen Ferienjob?
Dann haben wir den perfekten Job fir Dich!

Deine Aufgaben Dein Profil
» Bedienen unserer Kund*innen » Du bist zuverlassig, teamféhig und
»  Ausschank und Verkauf von Getran- verantwortungsbewusst
ken
» Zubereitung und Verkauf von Spei-
sen

€

Mitwirkung bei der Ordnung und
Sauberkeit im AuBenbereich und
im Kiosk

Wir freuen uns auf Dich!

Kontaktiere uns gerne:

E-Mail: bewerbung@stadtwerke-sigmaringen.de
Tel.: 07571 92770-172

Interesse geweckt?
Weitere Infarmationen erhalten Sie bei
Lisa Miinst (07571 92770-172),

stadtwerke-sigmaringen.de @

StAREVSEKEn

Verindern Sie

die Energie-Welt mit uns!

Seit iiber 150 Jahren haben wir die Zukunft fest im Blick. Als regional verwurzeltes
Unternehmen sorgen wir fiir die zuverlissige Energie- und Wasserversorgung der
Region, schaffen neue Energie- und Mobilititslésungen, betreiben Bader und bie-

ten zahlreiche weitere innovative Services.
Dafiir suchen wir Sie fiir die Freibadsaison 2024 (Mai bis Mitte September):

Rettungsschwimmer*in (mjw|d)
538 € Basis

Du bist mindestens 18 Jahre alt und sportlich aktiv?
Dann haben wir den perfekten Job fir Dich!

Deine Aufgaben Dein Profil
» Badeaufsicht » eine ausreichende Grundfitness und
» Unterstiitzung des Donaubad- Schwimmerfahrung
teams »  Zuverldssigkeit,
Verantwortungsbewusstsein und
Teamfahigkeit
Wir bieten

» kostenlose Ausbildung zum Ret-
tungsschwimmer

Wir freuen uns auf Dich!

Kontaktiere uns gerne:

E-Mail: bewerbung@stadtwerke-sigmaringen.de
Tel.: 07571 92770-172

Interesse gewecki?
 Weitere Infarmationen erhalten Sie bei
Lisa Miinst (07571 92770-172),

stadtwerke-sigmaringen.de 0
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Unseridse Anbieter geben sich
als Stadtwerkemitarbeiter aus -
Vorsicht beim Umgang mit
personlichen Daten

Erneut warnen wir vor Vermittlern, die sich als
Mitarbeiter der Stadtwerke Sigmaringen ausge-
ben oder sich auf eine vermeintliche Zusammen-
arbeit mit den Stadtwerken berufen.

Auf vielfaltige Weise versuchen diese Betriiger,
Liefervertrage fiir fremde Anbieter abzuschlieBen.
.Die Masche ist ganz unterschiedlich: Einmal
heiBt es, man kdnne mit dem neuen Abschluss
deutlich Geld sparen. Auch kann es vorkommen,
dass unsere Kunden von Personen kontaktiert
werden, die sich als Mitarbeiter eines anderen
Unternehmens vorstellen und behaupten, im Auf-
trag der Stadtwerke Sigmaringen tatig zu sein.
Wie auch immer der Vorwand aussieht, den un-
seriosen Anbietern geht es darum, an personliche
Daten zu gelangen. Damit kann der alte Vertrag
gekiindigt und ein neuer Kontrakt bei einem an-
deren Anbieter abgeschlossen werden, oft ganz
ohne Kenntnis oder Absichtserklarung der Betrof-
fenen"”, so Manfred Henselmann, Bereichsleiter
Energiewirtschaft der Stadtwerke Sigmaringen
GmbH.

Die Stadtwerke raten zu erhéhter Aufmerksam-
keit, sollten Kunden diesbeziiglich unaufgefordert
angesprochen werden. Auch sollte man wissen,
dass die Stadtwerke Sigmaringen keine uner-
wiinschten Haustilirgeschafte oder Telefonwer-
bung machen. Letzteres ist sogar gesetzlich un-
tersagt.

Wenn wir in Kontakt mit unseren Kunden tre-
ten, fragen wir keine personlichen Daten ab. Bei
Anderungen der Preise und Modalitdten sind wir
verpflichtet, unsere Kunden mit einem Vorlauf
von sechs Wochen schriftlich zu informieren.
Und sollten wir mal vor der Tiir stehen, kdnnen
sich unsere Mitarbeiter immer ausweisen”, so
Henselmann weiter.

Ganz wichtig ist es also im Falle eines dhnlichen
Anrufs oder Besuchs, Vorsicht walten zu lassen.
Die Stadtwerke Sigmaringen weisen explizit da-
rauf hin, dass voreilig keine personlichen Daten,
keine Angaben zur Zahlernummer sowie Ver-
tragsinhalte preisgegeben werden sollten. Nach
Maglichkeit Name, Telefonnummer und Adresse
des Gegenlibers in Erfahrung bringen und sich
vergewissern, dass man nicht libereilt einer An-
derung des Vertrags zustimmt.

Bei allen Fragen hierzu helfen die Mitarbeiter im
Kundencenter unter der Telefonnummer 0800
92770-333 gerne weiter. Auch wenn jemand un-
freiwillig einen neuen Vertrag abgeschlossen hat.
In diesem Fall kann man von seinem 14-tdgigen
Widerrufsrecht Gebrauch machen und damit vom

Vertragsabschluss zuriicktreten.
WIRTSCHAFTS-

FORDERUNG WF
SIGMARINGEN
Kiinstliche Intelligenz im
Marketing

KI - Kiinstliche Intelligenz - ist derzeit in aller
Munde und findet bereits in vielen Bereichen An-
wendung. Die Ziele beim Einsatz von KI-Program-

men und Tools liegen vor allem in einer hdheren
Effizienz der Marketingautomatisierung und der
digitalen Transformation. Fiir viele kleine und
mittelstandische Unternehmen stellt sich jedoch
die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-Entwick-
lung tatsachlich hat, welche konkreten Mdglich-
keiten sich fiir Unternehmen im Marketing erge-
ben und welche Vor- sowie Nachteile zu beachten
sind. Besonders im Marketing er6ffnen sich zwar
groBe Potenziale, jedoch existieren auch Stolper-
steine und Missverstandnisse.

SEMINAR

Kanstliche Intelligenz

im Marketing
14.03,2024 | 16:30 — 18:00 Uhr

Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammen-
fassung des Entwicklungsstands von Kl sowie
konkrete Mdglichkeiten und Beispiele, wie Unter-
nehmen Kl effektivim Marketing einsetzen kén-
nen, um ihre MarketingmaBBnahmen auszubauen
und effizienter zu gestalten.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 16:30 Uhr
bis 18:00 Uhr

Dozent: J6rg Meyer, macobus
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigma-
ringen

Preis: 60,00 Euro

Mehr Information und Anmeldung unter www.
innovationscampus-sigmaringen.de

LernSnacks fiir mutige Startup-
Frauen: Thema Motivation

Innovationscampus
Sigmaringen

Bist du eine Griinderin, die manchmal an sich
und ihrem Produkt zweifelt und sich deshalb die
Frage stellt, ob es sich lohnt weiterzumachen?
Fehlt es dir ab und zu an Energie, weil du nicht
sicher bist, ob du auf dem richtigen Weg bist?
Fragst du dich auch, welcher Typ Griinderin du
bist und welche Werte dich antreiben?

Jenseits der lblichen Griinderfragen ist deine
Personlichkeit das, was dich wirklich vorantreibt.

Aber was bedeutet das konkret?

Wenn du dich mit solchen oder dhnlichen Fra-
gen beschaftigst, laden wir dich herzlich zu un-
serem ,LernSnack flir mutige Startup-Frauen” in
der Akademie des Innovationscampus Sigmarin-
gen ein. Andreas ter Woort von der Hochschule
Albstadt-Sigmaringen wird in einem Impulsvor-
trag wichtige Einblicke teilen, wie du die Moti-
vation findest, stetig voranzugehen.

Lerne andere Griinderinnen kennen und entdecke,
wie du Selbstzweifel Gberwinden kannst, um mit
neuer Energie dein Startup weiterzuentwickeln.
Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich.
Selbstkostenbeitrag: 5 Euro fir einen kleinen
Snack

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr

Dozent: Andreas ter Woort, Hochschule
Albstadt-Sigmaringen

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigma-
ringen

Mehr Information und Anmeldung unter www.
innovationscampus-sigmaringen.de

Moderne Fiihrungstools

In einer Welt, die sich rasant verdndert und in
der Vernetzung alles ist, ist traditionelles Fiih-
rungsdenken veraltet. Aber wie flihrt man gut
und wirklich effektiv in dieser neuen Ara?

In unserem Tagesseminar lernen Sie:

® Die kritischen Unterschiede zwischen traditio-
nellen und modernen Flihrungsansatzen.

® Warum Systemdenken unerldsslich ist und
wie es lhr Fiihrungsverstindnis revolutionie-
ren kann.

e Strategien, um Klarheit und Transparenz in Ih-
ren Unternehmensrollen und lhrer Teamkom-
munikation zu schaffen.

Aber wir bieten Ihnen nicht nur Theorie - erle-

ben Sie praxiserprobte Fiihrungsinstrumente, die

sich bewahrt haben. Erfahren Sie, wie Sie diese

Werkzeuge nutzen konnen, um lhre Fiihrungs-

qualitaten zu maximieren und Ihr Team zu Spit-

zenleistungen anzuspornen.

Ihre Chance auf eine transformative Flihrungs-

erfahrung!

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz und nehmen

Sie aktiv Ihre Zukunft als Fiihrungskraft in die

Hand, denn gutes Fiihren ist lernbar. Seien Sie

der Wegbereiter flir Innovation und Exzellenz in

[hrem Team.

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 09:00 Uhr

bis 16:30 Uhr

Dozent: Anja Reith
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Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigma-
ringen

Preis: 330,00 Euro

Mehr Information und Anmeldung unter www.
innovationscampus-sigmaringen.de

Microsoft Office 365: Microsoft
Teams: Das Universalwerkzeug

Arbeiten mit digitalen Kollaborationstools stellt
uns vor ganz neue Fragen und Herausforderun-
gen: viele Aufgaben miissen unter neuen Vorzei-
chen erledigt werden. Aus dem Home-Office, mit
Video-Konferenzen, mit geteilten Dokumenten.
Mit Microsoft 365 (oder Office 365) haben Sie
fiir all diese Vorgehensweisen ein gutes Werkzeug
in der Hand. Doch was genau kann man damit
tun? Wo sind die Daten? Wie lduft es mit den
Zugriffsrechten? Und wie behdlt man den Uber-
blick tiber Aufgaben? All diese Fragen werden in
diesem Online-Kurs geklart. Es ist ein Live-On-
line-Seminar. Das heil3t es findet live statt, [hre
individuellen Fragen werden bearbeitet.
Microsoft Teams - das Universalwerkzeug - Klare
Kommunikation und klare Strukturen im Team
e Erste Schritte: Teams erstellen und Berechti-
gungen verwalten
® Kommunikation: Chat - persénlich und in der
Gruppe
e Struktur: Kandle erstellen
® Dokumentation: Dateien sauber abgelegt
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 15:00 Uhr bis
18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro
Weitere Microsoft-Office-Seminare finden Sie
auf unserer Homepage www.innovationscam-
pus-sigmaringen.de.

Wir machen mit beim Girls Day

Bundesweit werden am Girl’s Day Angebote or-
ganisiert, welche jungen Frauen den Einblick in
technische und naturwissenschaftliche Berufsfel-
der ermdglichen. Wir als WFS-Wirtschaftsforde-
rung Sigmaringen sind dabei und bieten in Ko-
operation mit der Abteilung ,Informations- und
Kommunikationstechnik" der Stadt Sigmaringen
im Innovationscampus ein Angebot im IT-Bereich.
Eine digitale Welt ohne Computer ist heute
nicht mehr vorstellbar. Eine Welt ohne Mad-
chen, die diese Technik beherrschen, auch nicht!
Computertechnik wird in beinahe allen Bereichen
unseres Lebens eingesetzt. Es muss aber nicht

immer ein Tower-PC, Laptop oder Tablet sein.
Der Einplatinencomputer Raspberry Pi ist mit
seiner GroBe und Leistungsfahigkeit der perfekte
Start in die Welt von Programmiersprachen und
Elektrotechnik.

———

Bei uns lernen die Madchen den kleinen Pi et-

was kennen, richten den Micro-Computer als
Cloudserver ein und bekommen ganz nebenbei
einen Einblick in die Arbeit einer Systeminfor-
matikerin.

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 09:00 Uhr
bis 16:00 Uhr

Dozent: Stephan GaBler, Stadt Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigma-
ringen, Marie-Curie-Str. 20

Preis: kostenlos

Mehr Information und Anmeldung unter www.
innovationscampus-sigmaringen.de

SENIORENINFO

Veranstaltungen Schustergasse 1

Schauen Sie einfach mal vorbei!

Die Schustergasse ladt alle interessierten Seni-
orinnen und Senioren ein, bei den verschiede-
nen Angeboten in gemiitlicher und zwangloser
Atmosphére teilzunehmen. Kommen Sie vorbei
um miteinander zu reden, Erfahrungen auszu-
tauschen und gemeinsamen Interessen nach-
zugehen.

Das interessante und abwechslungsreiche Pro-
gramm entwickelt sich laufend weiter, sodass
immer wieder neue Angebote stattfinden.

Alle Angebote sind kostenfrei und ohne Anmel-
dung mdglich.

Den Programm-Flyer fiir die ,Schustergasse 1"
erhalten Sie direkt in den Rdumlichkeiten, sowie
im Rathaus beim Amt Familie und Bildung (Raum
E.05) oder beim Biirgerbiiro und dem Senioren-
biiro. Eine aktuelle Ubersicht mit den nédchsten
Veranstaltungen finden Sie hier:

Mittwoch 06.03.
14:30 - 17:30 Uhr

Kreativnachmittag
Mobile mit Friihlings- und
Ostermotiven

Donnerstag 07.03.
14:00 - 16:00 Uhr

Spielenachmittag

Freitag 08.03. Binokel, Skat und klassische
Kartenspiele

09:30 - 12:00 Uhr

Montag 11.03. Offenes Bewegungsangebot
10:00 Uhr

Hinter dem Staatsarchiv

14:00 - 16:00 Uhr Offener Gesprachsnachmit-

tag

Mittwoch 13:03.
15:00 - 16:30 Uhr

Singing Songs
Englische Lieder

Donnerstag 14.03.
14:00 - 16:30 Uhr

Spielenachmittag

Freitag 15.03. Binokel, Skat und klassische
Kartenspiele

09:30 - 12:00 Uhr

Montag 18.03.
10:00 Uhr
Hinter dem Staatsarchiv

Offenes Bewegungsangebot

14:00 - 16:00 Uhr
tag

Offener Gesprachsnachmit-

Dienstag 19.03.
14:00 - 17:00 Uhr

Handarbeitsworkshop

Mittwoch 20.03.
14:30 - 17:30 Uhr

Kreativnachmittag
Fertigstellung des Mobiles

Bei weiteren Fragen und Anregungen zum Se-
niorenforum oder den Angeboten in der Schus-
tergasse 1: Stadtverwaltung Sigmaringen, Amt
Familie und Bildung, Tel.: 07571106 482 oder
familie@sigmaringen.de

Stadtverwaltung Sigmaringen

Senioren ev. Kirchengemeinde

Ev. Kirchengemeinde Sigmaringen

KarlstraBe 24, Tel. 07571 683010,
www.evang-sig.de
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Dienstag, 12. Marz 2024

14:30 Uhr, Kaffee-Runde - mit Handarbeiten
- miteinander in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch
zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen.
Handarbeiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag
von 1.-€ pro Woche fiir die Kaffeekasse einge-
sammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

Donnerstag, 14. Marz 2024
14:30 Uhr, Begegnungen und Gesprache - Mar-
zenbecher-Wanderung im Donautal
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Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am Parkplatz ober-
halb des Bahnhofs Inzigkofen (vor dem Bahnhof
Inzigkofen links abfahren, liber die Donau, Park-
platz rechts)

Wer eine Mitfahrgelegenheit bend&tigt, meldet
sich bitte bei Inge Spérl, Tel. 07571/64312, oder
im Gemeindebiiro, Tel. 07571/683010.

Die Natur zeigt zu jeder Jahreszeit wunderbare
Seiten.

Ein jahrlich wiederkehrendes Schauspiel ist die
Mérzenbecherbliite im Donautal.

Es ist relativ leicht mdglich, sich diesen faszinie-
renden Bliitenteppich zu FuB zu erwandern. Der
Spaziergang dauert gut eine Stunde.

Dienstag, 19. Marz 2024

Der Frauengesprachskreis trifft sich um 9 Uhr
zum gemeinsamen Friihstiick im Gemeinderaum
der Kreuzkirche zu folgendem Thema: Im Garten
Gethsemane — Wachet und betet! Bibelarbeit
tiber Markus 14,32-42

Referentin: Pfarrerin i.R. llse Horndcker

14:30 Uhr, Kaffee-Runde — mit Handarbeiten
- miteinander in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch
zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen.
Handarbeiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag
von 1.-€ pro Woche fiir die Kaffeekasse einge-
sammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

Donnerstag, 21. Marz 2024

16:00 Uhr, Begegnungen und Gesprache, Ev.
Gemeindehaus, KarlstraBe 24

Die Geschichte der Tulpen

Was wéren unsere Garten
im Friihjahr ohne Tulpen?
Fiir einzelne Zwiebeln die-
ser Blumen, die uns heute
so selbstversténdlich sind,
wurde die Borse erfunden,
wo sie im ,Goldenen Zeit-
alter" der Niederlande zu
horrenden Preisen gehan-
delt wurden. Die Bliiten
wurden von den beriihmtesten Ma-lern der Zeit
portraitiert und schmiickten als seltene Schon-
heiten die Hauser der reichen Kaufleute. Der Vor-
trag beleuchtet die interessante Geschichte der
Tulpen, ausgehend vom 12. Jahrhundert iiber
ihren Import nach Europa und die ,Tulpomanie”
des 17. Jahrhunderts bis heute.

Referentin: Barbara Gall, Sigmaringen

AUS DEN _SCHULEN UND
KINDERGARTEN

Bilharzschule

Forderverein e.V. Bilharzschule Sigmaringen
Die Vereinigung der Freunde und Ehemaligen der
Bilharzschule Sigmaringen - Forderverein e.V.
|ddt am Montag, 11.03.2024 um 19.00 Uhr
zur Mitgliederversammlung 2024 in die Aula der
Bilharzschule

Tagesordnungspunkte:

1. Bericht Uber die Aktivitdten des Vereins

2. Bericht des Kassenwarts

3. Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastung des Kassenwarts

5. Entlastung des Vorstands

6. Neuwahlen (1. Vorsitzende/r, 2. Vorsitzende]r,
Beisitzer/in)

7. Antrdge

8. Verschiedenes

Antrage sind bis spatestens Freitag, 8.03.2024
schriftlich beim Vorstand einzureichen.

Der Vereinsvorstand freut sich liber eine rege
Teilnahme der Mitglieder.

M. Siegmann, 1. Vorsitzende

Hohenzollern-Gymnasium
Sigmaringen

Politik lebendig: ,,Bundestag macht Schule”
am HZG

Die Landeszentrale fiir politische Bildung war
am HZG zu Gast und flihrte mit den Klassen 9A
und 9B das ,Planspiel” Bundestag macht Schule
durch. Dabei schliipften die Schiiler/innen in die
Rolle der Abgeordneten und erarbeiteten einen
Gesetzentwurf zum Schutz von Jugendlichen vor
Gefahren des Alkohols. In ,Plenarsitzungen” wur-
de debattiert, in ,Ausschutzsitzungen” mussten
Kompromisse gefunden werden. Der Gesetzge-
bungsprozess wurde so transparent. Dies gaben
die Schiiler/innen auch als positives Feedback an
die Landeszentrale zuriick.

P

Das Klassenzimmer wird zum Plenarsaal und es
wird heftig debattiert. Foto: HZG

Theodor-Heuss-Realschule
Sigmaringen

Musicalfahrt der Theodor-Heuss-Realschule
Sigmaringen

Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 8-10 der
Theodor-Heuss-Realschule. Foto: THR

Die Musiklehrerinnen Michaela Fiebrich und Isa-
bella Wurst organisierten eine Musicalfahrt, die
sehr groBen Anklang bei den Schiilerinnen und
Schiilern fand. Insgesamt 105 Jugendliche aus
den Klassen 8-10 machten sich auf den Weg ins
SI-Centrum um das Musical Tarzan zu sehen.

Die groBartige Show mit den farbenfrohen Biih-
nenbildern, der mitreiBenden Musik und den un-
glaublichen akrobatischen Leistungen der Dar-
steller beeindruckten die Sigmaringer. Da hat es
sich gelohnt, das schicke Outfit zu wahlen, um
den Aufenthalt im Theater rundum zu genieB3en.
Die Musicalfahrt ist ein wichtiger Hohepunkt im
Schuljahr und die Profis unter den Teilnehmern
diskutierten angeregt lber die verschiedenen
Musicals. Die Schulgemeinschaft freut sich auf
eine Wiederholung im ndchsten Jahr.

STADTBIBLIOTHEK
SIGMARINGEN

Bestseller und Roman-Neuheiten
in der Stadtbibliothek

Der vielseitige Bestand der Stadtbibliothek wird
standig aktualisiert und ausgebaut. Aktuell wirft
die Leipziger Buchmesse ihre Schatten voraus
und die Friihjahrs-Neuheiten trudeln taglich ein.
Neben zahlreichen Titeln der aktuellen Spie-
gel-Bestsellerliste laden weitere Roman-Neu-
heiten verschiedener Genre zum Schmdkern ein.
So finden Sie z.B. neu bei uns:

Alex Capus: Das kleine Haus am Sonnenhang /
Lucy Clarke: You let me in [ Arne Dahl: Stummer
Schrei [ Karsten Dusse: Achtsam morden durch
bewusste Erndhrung [ Michael Kéhimeier: Das
Philosophenschiff / David Lagercrantz: Das Bild
der Toten [ Inger-Maria Mahlke: Unsereins [ Ha-
ruki Muramaki: Die Stadt und ihre ungewisse
Mauer [ Sigrid Nunez: Die Verletzlichen [ Ursula
Poznanski: Die Burg [ Zadie Smith: Betrug / Eliz-
abeth Strout: Am Meer [ Sabine Thiesler: Romeos
Tod / Tsokos & Tsokos: Heinz Labensky - und seine
Sicht auf die Dinge [ Iris Wolff: Lichtungen und
viele weitere Titel mehr.

Eine Ubersicht Gber alle unsere Neuanschaffun-
gen finden Sie auch immer in unserem Inter-
netkatalog (https://bibliothek.komm.one/sigma-
ringen/) oder in der App unter dem Meniipunkt
.Neuerwerbungen”. Gerne konnen Sie alternativ
auch in der erweiterten Suche lhre Treffer nach
.Erwerbungen der letzten x Tage" eingrenzen.
Entliehen Titel kdnnen gegen eine Gebiihr von
0,50 EUR reserviert werden. Sie werden dann von
uns telefonisch oder per E-Mail liber das Eintref-
fen des vorbestellten Titels informiert.

Medien fiir die Osterzeit in der
Stadtbibliothek

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf Ostern
haben wir wieder unsere Osterbiicher fiir Sie zur
Ausleihe vom Dachboden geholt. Egal ob Beglei-
ter durch die Fastenzeit, kreative Bastelvorschla-
ge oder stimmungsvolle Dekorationsideen, bei
uns finden Sie zahlreiche Ideen und Anregungen
flir diese Zeit des Jahres. AuBerdem zahlreiche
Geschichten und Bilderblicher zum Thema Ostern.
Die Ausleihe der Ostertitel ist auf 5 Medien pro
Ausweiskarte beschrankt.

Ein Bibliotheksgutschein
fiirs Osternest

Nicht nur fiir alle Lese-Begeisterten bietet die
Stadtbibliothek Sigmaringen eine schone Ge-
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schenk-ldee: Wie ware es denn als kleine Auf-
merksamkeit zu Ostern mit einem Geschenk-Gut-
schein der Stadtbibliothek? Per Gutschein kann
der Jahresbeitrag (8,00 EUR) verschenkt werden,
den ein erwachsener Leser fiir das Ausleihen von
Bibliotheks-Medien zahlen muss. Neben Biichern
zahlen dazu auch Zeitschriften, DVDs, Tonies, CDs
und Spiele sowie E-Books. Die Gutscheine kdnnen
in der Bibliothek wahrend der Offnungszeiten er-
worben werden und gelten sowohl fiir eine Neu-
anmeldung als auch fiir die Verlangerung eines
bestehenden Ausweises.

STADTISCHE MUSIKSCHULE
SIGMARINGEN

Offnungszeiten Musikschulbiiro
Mo - Fr 09.00 - 11.00 Uhr

Mo & Do 14.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 07571 [ 106-271

E-Mail: musikschule@sigmaringen.de
Homepage:
www.musikschule-sigmaringen.de

Termine im Marz

- Samstag, 09. Mérz 2024, Mini-Live-Show mit
Instrumentenmarktplatz
11.00 Uhr Stadthalle Sigmaringen

- Freitag, 15. Madrz 2024, Sparkassen-Soirée mit
Lehrkréften der Musikschule
19.00 Uhr Hofgarten

- Sa/So, 16./17. Mirz 2024, Songwriting Work-
shop
Aula Alte Schule

- Montag, 18. Marz 2024, Klassenvorspiel Kla-
rinette & Saxophon
18:30 Uhr, Aula Alte Schule

- Dienstag, 19. Marz 2024, Friihlingskonzert Be-
gabtenklasse
19.00 Uhr, Aula Alte Schule

Songwriting Workshop ,Werkzeuge und Tech-
niken fiir das Songwriting"

- 2 i
e X —, b !
4o - o=k a3

Fiir den Workshop .Unlock Your Songwriting
Voice: Grenzenlose Kreativitdt - Werkzeuge und
Techniken fiir das Songwriting” sind nur noch
wenige Platze frei. Wenn Du dabei sein willst
empfehlen wir eine mdglichst rasche Anmeldung
im Musikschulbiiro entweder per Mail an musik-
schule@sigmaringen.de oder telefonisch unter
07571/106271. Die Teilnahmegebiihr fiir beide
Tage betrdgt 40,00€.

Das Ganze findet am 16. und 17.03.2024 jeweils
von 10:00 bis 16:00 Uhr in der Stidtischen
Musikschule Sigmaringen statt.

Am Abend des ersten Songwriting Workshops
(16.03.2024) gibt das Duo Colleen Marie & Jona
Martin ein Konzert im Alten Schlachthof. Ihr
Konzept: im ersten Teil eigene Kompositionen, im
zweiten Teil kann sich das Publikum per QR-Code
als interaktives Highlight aus liber 200 Songs
Lieder wiinschen. Der Eintritt ist flr alle Work-
shopteilnehmenden inbegriffen.

Was genau erwartet Dich?

Hast du jemals vor einem leeren Blatt Papier ge-
sessen und versucht, einen Song zu schreiben,
wurdest aber von verschiedenen Hindernissen
zuriickgehalten? Vielleicht weiBt du nicht, wo-
riiber du schreiben sollst, wie du Musik kompo-
nieren kannst, um deinen Text zu untermalen,
oder du hast Schwierigkeiten, den Anfang zu fin-
den. Genau hier setzt der von Colleen Livingston
und Jonathan Brett geleitete Workshop ,Unlock
Your Songwriting Voice: Grenzenlose Kreativitat
- Werkzeuge und Techniken flir das Songwriting”
an. Ziel ist es einen gemeinsamen Weg zu finden,
wie du Songs schreiben und deine Geschichten
erzahlen kannst. Neben dem Schreiben von engli-
schen Texten, liegt der Fokus auch auf der Musik-
komposition. Du wirst lernen, wie man Melodien
entwickelt, Akkorde strukturiert und die passende
musikalische Stimmung fiir Deine Texte erzeugt.

MINI-LIVE-SHOW - Das Schnupperkonzert
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Die Stadtische Musikschule Sigmaringen hat sich
seit ihrer Griindung als eine feste GroBe in der
kulturellen Bildungslandschaft unserer Stadt eta-
bliert und ist zu einer wichtigen Einrichtung ge-
worden, die Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen ein breit gefachertes musikalisches Angebot
ermdglicht. Beginnend im Friiherziehungsbereich,
machen Kinder ihre ersten musikalischen Erfah-
rungen, die sie spater beim Erlernen eines Inst-
ruments weiterentwickeln.

Doch gerade bei der Wahl des Instruments kom-
men immer wieder Fragen auf. Welche Instru-
mente gibt es liberhaupt und was passt zu mei-
nem Kind? Was gibt es alles zu beachten und wie
lduft ,Musikschule" denn liberhaupt ab?

Um lhnen diese und weitere Fragen zu beant-
worten, laden wir Sie ganz herzlich zu unserer
«MINI-LIVE-SHOW" am Samstag, den 09. Marz
2024 um 11.00 Uhr in die Stadthalle Sigma-
ringen ein. Die Lehrkrafte haben zusammen mit
ihren Schiilern ein tolles Programm erarbeitet,
damit Sie sich einen ganzheitlichen Uberblick
tber unser komplettes Unterrichtsangebot ver-
schaffen kdnnen.

Doch das ist noch nicht alles!? Direkt im An-
schluss an die ,MINI-LIVE-SHOW" findet eben-
falls in der Stadthalle unser Instrumentenmarkt-
platz statt, bei dem alle Interessenten, ob jung
oder alt, die gehdrten Instrumente ausprobieren
konnen. Natiirlich stehen hierbei die Lehrer so-

wie die Musikschulverwaltung fiir Gesprache zur
Verfiigung.

Schauen Sie vorbei, probieren Sie aus und kom-
men Sie mit uns ins Gesprach - wir freuen uns
auf Sie!

Friihlingskonzert Begabtenklasse

Im Herbst 2023 fand das Auswahlkonzert fiir
die Begabtenklasse an der Musikschule Sigma-
ringen statt, bei dem sich unsere Schiilerinnen
und Schiiler mit einem vielseitigen Programm
prasentierten. Nun, knapp ein halbes Jahr spa-
ter, findet am Dienstag, den 19. Marz 2024 um
19.00 Uhr das Friihlingskonzert der Begabten-
klasse in der Aula der Alten Schule statt. Das
Friihlingskonzert ist neben Kammermusikpro-
jekten und Auftrittstrainig ein Teil des Konzepts
des Forderprogramms. Auch die Bevolkerung ist
hierzu herzlich eingeladen. Kommen Sie vorbei
und machen Sie sich ein Bild vom Fortschritt
unseres musikalischen Nachwuchses. Der Eintritt
ist wie immer frei.

KULTUR IN.SIGMARINGEN

Ateliers im Alten
Schlachthof e.V.

Jazzkonzert: Manfred Junker Organ Trio
Donnerstag 07.03.2024 20:00 Uhr

Das ,Manfred Junker Organ Trio" sind Gitarrist
und Komponist Manfred Junker, Organist Thomas
Bauser und Schlagzeuger Tony Renold. Gemein-
sam interpretieren die drei virtuosen Musiker
den klassischen Jazzsound von Gitarre, Orgel und
Schlagzeug neu. Das Trio spielt sowohl eigene
Kompositionen als auch Jazzstandards, die sie
mit frischen Arrangements und viel Spielfreude
zum Leben erwecken.

www.manfredjunker.com

Eintritt: 15 Euro [ ermaBigt 12 Euro

Karten: www.schlachthof-sigmaringen.de

Improtheater Spieltrieb: Show zum Weltfrau-
entag

Lt

Freitag 08.03.2024 20:00 Uhr (Alter Schlach-
thof Sigmaringen)
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Die Gruppe SpielTrieb bietet ,Theater aus dem
Nichts". Jede Show ist ein Wechselbad der Gefiih-
le, eine emotionale Achterbahnfahrt. Kein Abend
ist wie der andere, denn jede Szene, jedes Lied,
jedes Gedicht entsteht auf Zuruf frei improvisiert
vor den Augen des Publikums. Zwischen virtuo-
sem Spiel und grandiosem Scheitern besteht da-
bei nur ein schmaler Grat.

Nahere Infos und Karten: www.improthea-
ter-spieltrieb.de

Das Leben ist ein Wunschkonzert — Konzerta-
bend mit Colleen Marie und Jona

Samstag 16.03.2024 20:00 Uhr

Fiir die Besucher dieses interaktiven Konzerts
wird das Leben ausnahmsweise fiir einen Abend
zum ,Wunschkonzert". Singer-Songwriterin Col-
leen Marie Livingston wird im ersten Teil des
Abends ihre eigenen Songs prasentieren. Im zwei-
ten Teil dirfen sich die Zuschauer per QR-Code
Lieder aus dem Repertoire der beiden Musiker
wiinschen, das immerhin aus liber 200 Songs
besteht.

Colleen Marie Livingston Gesang

Jona Martin Gitarre

Eintritt: 15 Euro [ ermaBigt 12 Euro
www.colleenmarie.de

Karten: www.schlachthof-sigmaringen.de

Weitere Termine

Tonatelier mir Peter Kapitza

MI 06.03.2024

DI 12.03.2024

Ml 13.03.2024

DI 19.03.2024

Jeweils von 9.30 - 12.00 Uhr
Anmeldung unter: 07571 63275

.Zeichen setzen" Textwerkstatt
DO 14.03.2024 17:00 Uhr

Textil-Kreativ-Werkstatt
DO 14.03.2024 19:15 Uhr
www.fairwandel-sig.de

Folklore-Workshop mit Paula Brendel
SO 17.03.2024 10:00 Uhr
Anmeldung: 0152/29521017

After-Show-Party zum Klein.Kunst.Abend Sig-
maringen

SO 17.03.2024 18:00 Uhr

Barbetrieb und DJs

Eintritt frei

Kultur in der
ev. Kirchengemeinde

KarlstraBe 24, Tel. 07571 683010,
www.evang-sig.de
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Das war die Vesperkirche 2024!

Essen ausgeben, mit Menschen ins Gespréch
kommen, Spiilen, Internationales Flair genie-
Ben, Bedienen, Beraten, Blumen gieBen, Put-

zen, Orgelmusik horen, Aufbauen, Abbauen,
Spenden, in der Andacht zur Ruhe kommen, am
Themenabend diskutieren, sich liber Beratungs-

stellen informieren, Torten backen, Zuhoren,
gemeinsam Lachen, bei Kerzenschein vespern,

ernste Gesprache flihren, Konzerte geniefBen,
gemeinsam essen, Haare schneiden, Zeit haben

Wir sagen allen Helferinnen und Helfern,
allen Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen
und allen Spenderinnen und Spendern ein
groBes DANKESCHON
fiir Inr Engagement in der Vesperkirche!

Mittwoch, 13. Marz 2024

19:00 Uhr Warum l3sst Gott so viel unschul-
diges Leid zu? Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24,
Sigmaringen

Warum l3sst Gott so viel unschuldiges Leid zu?
Das ist die wohl wichtigste und zugleich schwers-
te Anfrage an den christlichen Glauben. Sie be-
schaftigt Christen und Nichtchristen. Man denke
z.B. an die Opfer von Auschwitz und Hiroshima,
an Naturkatastrophen, an Kindesmissbrauch und
schwere Krankheiten. Es ist nicht gut, wenn wir
diese dunklen Aspekte des Lebens verdrangen.
Der Referent will sich ihnen im Kontext biblischer
Aussagen stellen. Nehmen Sie sich einen Abend
Zeit und lassen Sie sich verbliffen.

Fiir den Referenten Prof. Siegfried Zimmer gehort
der Glaube an Gott und die Frage nach Gott zum
Spannendsten, was es gibt. Er selbst wuchs in ei-
nem nichtkirchlichen Kontext auf, studierte dann
aber nach einem Geschichts- und Politikstudium
Theologie, wurde Pfarrer und hatte zum Schluss
eine Professur an der Padagogischen Hochschule
Ludwigsburg inne. Zusammen mit Pfarrer Georg
Schiitzler griindete er 1996 die Nachteulengot-
tesdienste in Ludwigsburg. Des Weiteren ist er
Mitbegriinder des ,Worthauses" und im Stutt-
garter Gospelhaus aktiv. Eintritt frei, um Spenden
wird gebeten.

Freitag, 22. Marz 2024

19:00 Uhr Theaterperformance ,kinderkram*
mit dem Duo marksé&tschleker

Eine szenische Auseinandersetzung liber die
Frage .Kind - ja oder nein?"

Kreuzkirche Binger Str. 9

Eintritt frei, um Spenden (Richtwert 10.-€) wird
gebeten.

Das Duo marks€tschleker tritt nicht nur im Thea-
ter, sondern auch im Alltag gemeinsam auf. Seit
nunmehr 20 Jahren sind Silvie Marks und Johan-
nes Schleker ein Paar und dabei bislang bewusst
kinderlos geblieben. Doch jetzt, am Beginn ihrer
40er, wo die Zeit fiir die Familiengriindung end-
giiltig ablauft, stellen sich marks€tschleker der
Frage nach einem Leben mit oder ohne Kind ein
letztes entscheidendes Mal auf der Biihne, vor
Publikum.

Mit seiner, in der evangelischen Kirchengemein-
de mit entwickelten Performance ,kinderkram”
reist das Duo durch die wundersame Welt der
Familien- und Geschlechterrollenbilder. marks€t-
schleker untersuchen die Wechselwirkung von
gesellschaftlichen Konventionen mit den eige-
nen Winschen, Angsten und Erwartungen. In
szenischen Befragungen loten sie ihre jeweils
eigene Haltung zur Kinderfrage aus, arbeiten sich
an ihren eigenen Mutter- und Vaterbildern ab
und daran, wie sie sich selbst zu ihnen verhal-
ten mochten. ,kinderkram” ist dokumentarisches
Theater aus dem realen Leben — mal Paardialog,
mal Gesellschaftsanalyse, mal poetisch, mal pro-
vokativ, mal humorvoll und absurd. Ein diskursi-
ves Kinderspiel zwischen szenischer Lesung und
Kreuzverhor.

Im Anschluss an das Stiick laden wir alle, die Lust
haben, zum Gesprach ein.

Gesellschaft fiir Kunst
und Kultur e.V.

Infos: www.kuku-sigmaringen.de
KarlstraBe. 26 [ 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571 - 13081

Biirozeiten: Di + Do 9.00 - 12.00 Uhr
E-Mail: kunst-und-kultur@t-online.de

1. Konzert der Sparkassen-Soirée 2024
Lehrkrafte der Musikschule
Sigmaringen

Freitag, 15. Mdrz 2024

19.00 Uhr im Sparkassen-Forum Hofgarten
Die Lehrkrafte der Musikschule Sigmaringen ha-
ben ein erfrischendes und abwechslungsreiches
Crossover-Konzert mit Klassik, Jazz, Rock und Pop
zusammengestellt.

Neben Gesang in allen Variationen und Stilrich-
tungen, kommen die Instrumente Klavier, Saxo-
phon, E-Gitarre und E-Bass, Schlagzeug, Klari-
nette und Geige zum Einsatz.

Die mitwirkenden Musiklehrer sind:

Gergana Hristova - Klavier

Reinfried Wagner-Hartl - Saxophon

Joachim Schope + Jiirgen Zink - Schlagzeug
Ute Hiibner - Violine

Lisa Livingston - Gesang

Wolfgang Gebhart - Klarinette

Tickets erhéltlich bei:

- Buchhandlung Rabe, Tel.: 07571/52296

- KuKu, Tel.: 07571/13081, E-Mail: kunst-und-
kultur@t-online.de

Eintrittspreise:

Erwachsene € 15

KuKu-Mitglieder € 13

Schiiler und Studenten FREL.
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ABO - Sparkassen-Soirée

3 Konzerte (15. Marz: s. 0., 5. Mai: Hans-Hinrich
Renner - Cello und Chiaki Nagata - Klavier und
30. Juni: Klavierrezital mit Claire Huangci) fiir €
50 oder € 45 fiir Mitglieder von KuKu.
Bestellung bei KuKu unter 07571-13981 oder per
E-Mail: kunst-und-kultur@t-online.de

Foto privat

NACHHALTIGKEIT UND
KLIMASCHUTZ

Altpapierannahme

Jeden Mittwoch von 17.00
bis 18.30 Uhr nimmt die
Kolpingsfamilie in Hedingen
.= (neben der Girtnerei Bach)
Altpapier an. Die Erlose flie-
Ben einem karitativen
Zweck (hauptsachlich Le-
prakranken) zu.

Foto: Privat

WEITERBILDUNG. FUR.ALLE

Agentur fiir Arbeit

«Lehramt studieren” - Experten-Chat am 6.
Mirz auf abi.de

Nie wieder Schule! Das schwdoren sich die Ab-
iturientinnen und Abiturienten alljdhrlich auf
den Abschlussfeiern. Aber der Satz gilt ldngst
nicht fiir alle: Rund 266.000 angehende Lehr-
krafte studierten zum Wintersemester 2022/23
an deutschen Hochschulen. Sie alle werden friiher
oder spater wieder im Klassenraum stehen und
Kindern binomische Formeln, englische Adjektive
oder Schreibschrift beibringen.

Doch wie gestaltet sich das Lehramtsstudium?
Was muss man dafiir mitbringen? Diese und viele
weitere Fragen klart der nachste abi» Chat am 6.
Marz. Von 16 bis 17.30 Uhr geht es rund um das
Thema ,Lehramt studieren”. Wer genauer wissen
mochte, was in einem Lehramtsstudium auf sie
oder ihn zukommt, welche Voraussetzungen man
fiir den Beruf braucht, wie die Zugangsvoraus-
setzungen sind und wie das Studium aufgebaut
ist, kann Fragen direkt an die Expertinnen und
Experten im Chat stellen.

Alle Fragen und Antworten im Chatprotokoll
Interessierte loggen sich ab 16 Uhr ein unter
http://chat.abi.de und stellen ihre Fragen direkt

im Chatraum. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer
zum angegebenen Termin keine Zeit hat, kann
die Antworten im Chatprotokoll nachlesen, das
nach dem Chat im abi» Portal verdffentlicht wird.
Mehr Infos zum Chat finden sich unter https://
abi.definteraktiv/chat.

Mehr als nur Wissensvermittlung

Um dem Lehrkrafte-Mangel entgegenzuwirken,
ist es in vielen Bundeslandern inzwischen mog-
lich, als Quer- oder Seiteneinsteigerin bzw. -ein-
steiger in den Beruf zu kommen. Unter anderem
in Baden-Wiirttemberg startet dieses Jahr ein
Modellversuch mit dualen Lehramtsstudiengan-
gen, sodass man bereits wahrend des Studiums
Praxiserfahrung sammeln und Geld verdienen
kann. Es gibt also nicht nur den ,einen” Weg vor
eine Klasse. Wichtig bei der Berufsentscheidung
ist aber zu wissen: Wer Lehrerin oder Lehrer wer-
den méchte, ist mehr als nur Wissensvermittler/
in. Vielmehr geben Lehrkrafte jungen Menschen
Orientierung beim Erwachsenwerden sowie beim
Ubergang in Studium und Beruf - und nicht sel-
ten dienen sie als Vorbild.
Hintergrundinformationen

Mit dem Portal und den begleitenden Heften der
Reihe ,abi»" informiert die Bundesagentur fir
Arbeit Schiilerinnen und Schiiler zu Fragen der
Studienwahl und Berufsentscheidung, zu Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt und tber Trends in
der Berufswelt. Beide Medien werden vom Niirn-
berger Verlagsdienstleister Meramo verlegerisch
betreut. In regelmaBigen Abstanden werden im
abi» Portal Chats veranstaltet und jeweils in Por-
tal und Newsletter angekiindigt.

Telefonaktionstag ,Zurlick in den Beruf — mit
uns (erfolgreich) durchstarten” am 12. Mirz
2024

Auf dem Arbeitsmarkt in Baden-Wirttemberg
entstehen viele neue, zukunftsfahige Tatigkei-
ten, die ideal fiir einen Wiedereinstieg in Arbeit
sind. Der Telefonaktionstag der Bundesagentur
fiir Arbeit gibt interessierten Frauen und Mannern
die Moglichkeit, sich in der neuen Arbeitswelt
zu orientieren und beruflich wieder voll durch-
zustarten.

Am Dienstag, dem 12. Marz, findet von 9:00 bis
15:00 Uhr der bewdhrte Telefonaktionstag der
Agenturen fiir Arbeit in Baden-Wiirttemberg
statt. Das Angebot richtet sich an Frauen und
Méznner, die aus familidren Griinden nicht oder
nur in geringem Umfang erwerbstatig sind.
Wer wieder zuriick ins Berufsleben mochte, hat
erfahrungsgemaf viele Fragen, vor allem: ,Wie
gelingt der Wiedereinstieg?", ,Wer kann mich
dabei alles unterstiitzen?" und ,Wie finde ich die
fiir mich passenden Unternehmen, das passende
Job-Angebot oder die passende Qualifizierung?".
Auch Liane Rebhan, die Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit (BCA) der Agentur fiir Arbeit Balingen,
informiert am Aktionstag Uber die vielfaltigen
Moglichkeiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt
und dariiber, wie Familie und Beruf unter einen
Hut zu bringen sind. Gekldrt werden kdnnen auch
Fragen zur Berufswegeplanung und zu Qualifi-
zierungsangeboten.

Interessierte Frauen und Manner aus dem Bezirk
der Agentur fir Arbeit Balingen erreichen unter
der kostenfreien Telefonnummer 0800 4 5555 00
die Service-Center der Bundesagentur fiir Arbeit.
Nach Nennung des Kennworts ,,Chance Job" und
ihres Wohnorts werden sie direkt mit der BCA

Liane Rebhan verbunden. Alternativ kann per
E-Mail an balingen.bca@arbeitsagentur.de ein
Videokonferenz-Termin vereinbart werden.

Bildungszentrum Gorheim

Kursstart im Bildungszentrum
Gorheim

Pilates — Hybrid-Kurs fiir Geiibte
und Anfangerinnen ab Donners-
tag, 7.3. 19-20 Uhr

Mithilfe der Pilates-Basisiibungen lernen Sie Ihre
Kérperhaltung, Ihre Wahrnehmung und die Ba-
lance Ihrer Muskulatur zu verbessern. Mit flieBen-
den Bewegungen und entspannenden Dehnungen
regen Sie das Kérpergewebe an und starken die
Elastizitat Ihres Korpers. Ziel des Kurses ist es,
dass Sie eine hohere korperliche Leistungsfa-
higkeit erlangen. Dadurch kommen Sie zu einem
besseren Kdrpergefiihl, mehr Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit.

BILDUNG:SWLRE

Lasst die Puppen tanzen. Figurenspiel-Work-
shop ab 10 Jahren am Samstag 9.3. 9 bis 12:00
Uhr

Vom Puppenspiel bis hin zum Objekttheater lernt
ihr viele Figuren- und Spielarten kennen. lhr un-
tersucht spielerisch einzelne Figuren und Ge-
genstande auf ihre Eigenschaften, verleiht ihnen
Charakter und erweckt sie zum Leben. Am Ende
werdet ihr kurze Inszenierungen unterschiedli-
cher Genres entwickeln, zeigen und reflektieren.
Bringt einfach eure Puppen mit! Vom Kasperle
bis zur Barbie ist alles erlaubt. Seid gespannt auf
ein paar experimentelle Stunden voller Freude
am Figurenspiel.

Anna-Lena Kiibel wird die Puppen von groB3 und
Klein zum Leben erwecken!

Womenpower am Dienstag, 12.3. von 19 bis
21 Uhr

In diesem Workshop geht es um das Wohlbe-
finden von Frauen in jedem Alter. Wir probieren
atherische Ole, Krdauter und Yogalibungen fiir die
korperliche und psychische Gesundheit von Frau-
enin jeder Phase ihres Lebens. Es darf geschnup-
pert, gecremt und gefragt werden. Von Hautpfle-
ge lber Intimpflege und Seelenpflege ist alles mit
dabei. Bitte ein kleines Glas mit Schraubdeckel
mitbringen!

Gemeinsam gut starten ab Montag, 25.3. 9:00-
10:30 Uhr

Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren
und Fragen zum Erziehungsalltag? Méchten Sie
Ihre Eltern-Kind-Beziehung intensivieren und an-
dere Eltern und Kinder kennenlernen? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig! Die thematischen Ein-
heiten richten sich nach Ihrem Bedarf. Themen
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konnen unter anderem sein: Gelassene Eltern -
glickliche Kinder, Eltern-Kind-Kommunikation,
Familienzeit gemeinsam gestalten, Rituale und
Regeln, Einschlaftipps, Erndhrung, Trotzphase und
Personlichkeitsentwicklung.

Viele weitere Kurse starten nach den Osterferi-
en ab 8.April. Besuchen Sie uns www.bildungs-
zentrum-gorheim.de.

VERANSTALTUNGEN AKTUELL

Den Veranstaltungskalender der Stadt Sigma-
ringen finden Sie auch online unter
www.sigmaringen.de > Stadt & Kultur > Kultur
> Veranstaltungskalender

Save the Date 2024

1. Marz Runder Tisch Kultur

17. Marz Sigmaringer Klein.Kunst.

Abend

02. April Ostermarkt

08. April Planungstreffen fiir den
Kleinkunstabend 2025

24. April Fidelisfest

03.-05.Mai  Friihlingsfest des HGV & Ver-
kaufsoffener Sonntag

29.-30.Juni  Stadtfest

16.- 18. Aug.  Franzdsisches Fest

24. August HGV-Flohmarkt in der Innen-
stadt

06. - 08. Sept. Mittelaltermarkt

13. Oktober Fest der Kulturen & Verkaufs-

offener Sonntag
... und vieles mehr!

06.03.; 12.03.; 13.03.; 19.03.; 20.03.2024 09:30
- 12:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Stral3e 7, 72488 Sigmaringen

Tonatelier mit Peter Kapitza

Der Kurs méchte die Gelegenheit geben, sich aus-
giebig und spielerisch mit dem Werkstoff Ton zu
beschaftigen. Die Kursteilnehmer kénnen un-
terschiedliche Gegenstande erstellen, vom Ge-
brauchsgegenstand liber Figuren bis zu abstrak-
ten Formen.

Die Termine sind immer Dienstag und Mittwoch
von 9.30 - 12.00 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist pro
Kurs auf sechs Personen beschrankt.

Preis: Die Kursgebiihr betragt 70 €. Tonverbrauch
und Brande werden gesondert abgerechnet (pro
Brand 15 €, pro kg Ton 1 €).

Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

07.03.2024, 16:00 - 16:40 Uhr

Stadtbibliothek, Schulhof 4, 72488 Sigmaringen
Bilderbuchkino ,Flausch"

Eine Bilderbuchkino-Geschichte (iber Toletanz
flir Kinder ab 5 Jahren.

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Stadtbibliothek Sigmaringen

07.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Osiander Sigmaringen, AntonstraBe 24, 72488
Sigmaringen

Lesung: ,Chubby, Electra und ich” mit F. B.
Meadows

F. B. Meadows ladt uns ein, eine junge Frau ndher
kennenzulernen, die ein Anwesen in Schottland
geerbt hat.

Preis: 7,00 €

Veranstalter: Osiander Sigmaringen

07.03.2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Strale 7, 72488 Sigmaringen

Jazzkonzert: Manfred Junker Organ Trio

Das ,Manfred Junker Organ Trio" sind Gitarrist
und Komponist Manfred Junker, Organist Tho-
mas Bauser und Schlagzeuger Tony Renold. Das
Trio spielt sowohl eigene Kompositionen als auch
Jazzstandards, die sie mit frischen Arrangements
und viel Spielfreude zum Leben erwecken.
Preis: 15,00 €, ErmaBigt: 12,00 €

Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

08.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde, KarlstraBBe 24,
72488 Sigmaringen

Spiele und Begegnungsnachmittag

Eingeladen sind sowohl Kinder als auch Erwach-
sene, zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Be-
gegnung!

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde

08.03.2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-StraBe 7, 72488 Sigmaringen

Improtheater Spieltrieb — Show zum Weltfrau-
entag

Jede Show ist ein Wechselbad der Gefiihle, eine
emotionale Achterbahnfahrt. Kein Abend ist wie
der andere, denn jede Szene, jedes Lied, jedes
Gedicht entsteht auf Zuruf frei improvisiert vor
den Augen des Publikums.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

09.03.2024, 11:00 - 12:00 Uhr

Stadthalle Sigmaringen, Georg-Zimmerer-Stral3e
4,72488 Sigmaringen

Mini-Live-Show

Vorstellungskonzert aller Instrumente der Stadti-
schen Musikschule Sigmaringen mit anschlieBen-
dem Instrumentenmarktplatz zum Ausprobieren
fiir Jung und Alt.

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Stadtische Musikschule Sigmarin-
gen

09.03.2024, 11:30 - 15:30 Uhr

Altschmeier StraBBe, 72488 Sigmaringen-Unter-
schmeien

Zwei-Taler Wanderung durch das Schmeien-
und Donautal

Die Tourist-Info bietet fiir alle Interessierten eine
gefiihrte Wanderung durch das Schmeien- und
Donautal an.

Preis: 10,00 €

Veranstalter: Tourist Info Sigmaringen

10.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Kunstmuseum Laiz, Ablacher Stral3e 2, 72488
Sigmaringen

Kunstmuseum Henselmann

Mechthilde Schnitzer bietet eine Flihrung um
14.30 Uhr durch das ehemalige Siechen- und
Leprosenhaus an. Eine Sammlung von Werken

des Kiinstlerehepaars Josef und Marianne Hen-
selmann befinden sich im meisterhaft renovier-
ten Hause.

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Kunstmuseum Henselmann

10.03.2024, 16:00 Uhr

Pfarrkirche St. Peter und Paul, RomerstraBe,
72488 laiz

Ein franzosischer Abend mit Querfléte und Or-
gel

An diesem franzosischen Abend mit Querflote
und Orgel stehen Werke franzdsischer Komponis-
ten des Barock und der Romantik im Mittelpunkt.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Paula Hassa und Jan Oexle

11.03.2024, 19:30 Uhr

Alte Schule Sigmaringen, Schulhof 4, 72488 Sig-
maringen

Vortrag: Gletscherwelten in den Alpen

Mit beeindruckenden Bildern zeigt Franz Fiiss in
seinem Vortrag nicht nur die Schonheit, sondern
auch die vielfdltigen Gefahren des vergletscher-
ten Hochgebirges.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: DAV Sektion Sigmaringen

12.03.2024, 09:30 - 12:00 Uhr
Kreismedienzentrum Sigmaringen, Flirst-Wil-
helm-Str. 14, 72488 Sigmaringen

WORDKURS 1 + 2 - Textarbeit (2tlg.)

In diesem Modul werden alle Features zur Opti-
mierung der eingegebenen Textstellen hinsicht-
lich ihrer Lesbarkeit und optischen Aufbereitung
vorgestellt.

Preis: 172,55 €

Veranstalter: Innovationscampus Sigmaringen

13.03.2024, 19:00 Uhr

Evangelische Stadtkirche, KarlstraBe 22, 72488
Sigmaringen

ERWACHSENENBILDUNG - Warum l3sst Gott
so viel unschuldiges Leid zu?

Warum ldsst Gott so viel unschuldiges Leid zu?
Der Referent will sich ihnen im Kontext biblischer
Aussagen stellen.

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde

14.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
Innovationscampus Sigmaringen [ SUZ, Ma-
rie-Curie-Str. 20, 72488 Sigmaringen
Kiinstliche Intelligenz (KI) - Welche Maglich-
keiten bietet mir KI im Marketing?

Fir viele kleine und mittelstdndische Unterneh-
men stellt sich die Frage, welchen Stand die ak-
tuelle KI-Entwicklung tatsachlich hat, welche
konkreten Mdglichkeiten sich fiir Unternehmen
im Marketing ergeben und welche Vor- sowie
Nachteile zu beachten sind. Besonders im Mar-
keting erdffnen sich zwar groBBe Potenziale, je-
doch existieren auch Stolpersteine und Missver-
stdndnisse.

Preis: 71,40 €

Veranstalter: Innovationscampus Sigmaringen

14.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Strale 7, 72488 Sigmaringen

«Zeichen setzen" Textwerkstatt

In der Schreibwerkstatt werden verschiedene
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Methoden des kreativen Schreibens ausprobiert.
Bitte Stift und Heft mitbringen.

Preis: 5,00 €

Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

14.03.2024, 19:15 - 21:15 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Strale 7, 72488 Sigmaringen
Textil-Kreativ-Werkstatt

Einen Raum fiir Nahprojekte bietet die Tex-
til-Kreativ-Werkstatt, die in den Ateliers im Al-
ten Schlachthof stattfindet.

Preis: 5,00 €

Veranstalter: FairWandel SIG e.V.

15.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Sigmaringen Innenstadt, 72488 Sigmaringen
Stadtfiihrung - Eintauchen in die spannende
Geschichte Sigmaringens

Tauchen Sie ein in die spannende Geschichte
Sigmaringens bei einer Stadtfiihrung, die nicht
nur Fakten und Jahreszahlen, sondern auch Ge-
schichten und allzu Menschliches zu bieten hat.
Preis: 5,00 €

Veranstalter: Tourist Info Sigmaringen

15.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Hofgarten, Flirst-Wilhelm-StraBe 12, 72488 Sig-
maringen

Lehrkorper der Musikschule - Sparkassen-Soirée
Ein Crossover-Konzert mit Klassik, Jazz und Rock/
Pop. Neben Gesang in allen Facetten und Stilrich-
tungen, sorgen die Instrumente Klavier, Saxo-
phon, E-Gitarre und E-Bass sowie Schlagzeug,
Klarinette und Geige fiir einen unterhaltsamen
Konzertabend.

Preis: 15,00 €, KuKu Mitglieder: 13,00 €
Veranstalter: Gesellschaft fiir Kunst und Kultur

16.03.2024

Sammlungstermine fiir Altpapier 2024

Bezirk Sigmaringen (nur Altpapier)!
Veranstalter: Kath. Seelsorgeeinheit/Minis St.
Johann

16.03.2024, 20:00 - 22:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Stra3e 7, 72488 Sigmaringen

Das Leben ist ein Wunschkonzert — Konzerta-
bend mit Colleen Marie & Jona

Fiir die Besucher dieses interaktiven Konzerts
wird das Leben ausnahmsweise fiir einen Abend
zum ,Wunschkonzert". Singer-Songwriterin Col-
leen Marie Livingston wird im ersten Teil des
Abends ihre eigenen Songs prasentieren. Beglei-
tet wird sie dabei von Gitarrist Jona Martin.
Preis: 15,00 €; ErmaBigt: 12,00 €

Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

17.03.2024 ab 10:00 Uhr

Verschiedene Orte in der Sigmaringer Innenstadt,
72488 Sigmaringen

Klein.Kunst.Abend Sigmaringen

Der KLEIN.KUNST.ABEND Sigmaringen - der bunte
Kunst- & Kulturabend in der Hohenzollernstadt
Sigmaringen: mehrere Kiinstler aus verschie-
denen Genres treten an einem Abend in unter-
schiedlichen, teils ungewdhnlichen Lokalitaten
in Sigmaringen auf:

10:00 Uhr: Workshop Kreistanze aus aller Welt
Anmeldung unter paulabrende@posteo.de
Genre: Tanz, Veranstaltungsort: Ateliers im Alten

Schlachthof, Preis: kostenfrei

11:30 Uhr: Regionentheater ,Die Abenteuer des
Petterson und Findus"

Empfohlen fiir Kinder ab 4 Jahren

Genre: Theater, Veranstaltungsort: Hohenzollern
Gymnasium, Preis: 9 €, ermaBigt: 5€

15:00 Uhr: Sangerin JISKA - Nachwuchstalent
der Popakademie Baden-Wiirttemberg
Stehpladtze sind kostenfrei!

Genre: Musik, Veranstaltungsort: Autohaus Zim-
mermann, Preis: 9 € (Sitzplatz inkl. ein Glas Sekt)
16:00 und 17:00 Uhr: Bird's Eye View
Amerikanischer Folk mit irischen Anklangen.
Genre: Musik, Veranstaltungsort: Linienbus Le-
opoldplatz, Preis: kostenfrei (Platze begrenzt)
17:00 Uhr: Zauberei mit Jaana & Nikolai
Meister der Zauberkunst.

Genre: Zauberei, Veranstaltungsort: Stadthalle
Sigmaringen, Preis: 9 €, ermaBigt 5 €

19:00 Uhr: Kabarett mit Thomas Schrecken-
berger

Kabarettist Thomas Schreckenberger kommen-
tiert die Dinge mit spitzer Zunge.

Genre: Kabarett, Veranstaltungsort: Alte Schule
Sigmaringen, Preis: 9 €

20:30 Uhr: Comedy mit Nikita Miller
Ausziige aus dem aktuellen Programm des be-
rihmte Comedian Nikita Miller ,Im Westen viel
Neues".

Genre: Comedy, Veranstaltungsort: Stadthalle
Sigmaringen, Preis: 9 €

Ab 18:00 Uhr: DJ Moses und Kussmann
Tagesausklang mit den Chillout-Beats

Genre: Musik, Veranstaltungsort: Ateliers im Al-
ten Schlachthof, Preis: kostenfrei

Weitere Infos und Tickets:

Alle Infos unter www.kleinkunstabend-sigma-
ringen.de

Tickets und kostenfreie Platzkarten online oder
bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen (in Sigma-
ringen: Buchhandlung Rabe).

Kostenfrei Tickets fiir Bird's Eye View und Jiska
auch in der Tourist Info erhaltlich.

Tickets an der Abendkasse einheitlich fiir 3 €
mehr.

Veranstalter: Stadtverwaltung Sigmaringen &
Veranstaltungen im Alten Schlachthof: Ateliers
im Alten Schlachthof

Sponsoren: Stadtwerke Sigmaringen, Stdfinder,
Schwébische Zeitung, Volksbank Bad Saulgau,
Gesellschaft fiir Siedlungs- und Wohnungsbau
Baden-Wiirttemberg mbH, Autohaus Zimmer-
mann

19.03.2024, 09:00 Uhr

Evangelische Kreuzkirche, Binger StraBe 9, 72488
Sigmaringen

Frauengesprichskreis - Im Garten Gethsemane
— Wachet und betet!

Gemeinsames Friihstlick im Gemeinderaum der
Kreuzkirche!

Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde

20.03.2024, 19:30 - 22:00 Uhr

Ateliers im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-StraBe 7, 72488 Sigmaringen

Improtheater SpielTrieb Offene Probe

Du willst Improvisationstheater einmal selber
ausprobieren oder im normalen Leben spontaner

werden? In unserem SpielTrieb-Workshop erhaltst
Du einen Einblick in die Techniken des Improvisa-
tionstheaters. Wir {iben, im Moment zu agieren,
eine der Grundlagen des Improvisierens auf der
Biihne und im tdglichen Umgang miteinander.
Preis: 10,00 €

Veranstalter: Ateliers im Alten Schlachthof

VEREINSNACHRICHTEN

Mitgliederversammlung der Freien
Wahlervereinigung Sigmaringen
e.V. mit Nominierung der Lis-
tenkandidaten fiir die Kommunal-
wahlen

Am Freitag, 15. Mdrz 2024 findet im Biirgersaal
im Rathaus in Laiz um 19:00 Uhr die Mitglie-
derversammlung der Freien Wahlervereinigung
Sigmaringen e.V. statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der und interessierte Biirgerinnen und Birger
herzlich eingeladen. Nach der allgemeinen Be-
griiBung der Vorsitzenden Daniela Fox findet die
Mitgliederversammlung mit folgenden Tagesord-
nungspunkten statt:

1. BegriiBung

2. Bericht der Vorsitzenden

3. Kassenbericht mit Kassenpriifbericht
4. Entlastung der Vorstandschaft

5. Neufassung der Satzung

6. Ehrungen

7. Sonstiges, Wiinsche und Antrige

Antrdge bitte bis spatestens sieben Tage vor der
Sitzung schriftlich an die Vorsitzende, Frau Da-
niela Fox, richten.

Im Anschluss daran werden sich die Kandidatin-
nen und Kandidaten der Freien Wahler fiir die
anstehenden Kommunalwahlen am 09. Juni 2024
personlich den anwesenden Mitgliedern und den
Biirgerinnen und Biirgern vorstellen und dann
offiziell nominiert.

Die Verantwortlichen freuen sich liber viele inte-
ressierte Besucher, die bei dieser Veranstaltung
die Mdglichkeit haben, die Bewerber um ein Amt
als Ortschafts —und Gemeinderat persénlich ken-
nen zu lernen.

AGJ Suchtberatung
Sigmaringen

Selbsthilfegruppen

Mannergruppe Sigmaringen

Hallo Manner

Wir mochten in Sigmaringen eine Mannergruppe
aufmachen, dazu suchen wir Ménner, die Lust
darauf haben mitzumachen .....

Du erfahrst Deine eigene Verletzlichkeit als wert-
volle Ressource im Kontakt mit Dir selbst und
anderen.

Du erfahrst Krisen als einen kreativen Raum und
als Mdglichkeit zu Wachstum Reifung und Po-
tenzialentfaltung als Mann .....

Du erfahrst den Kontakt zu Mannern als erfiil-
lend und den Kreis der Gemeinschaft der Manner.
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Reden in einem geschiitzten Rahmen, wir werden
ernst genommen.

Wer sich damit identifizieren kann mochte sich
doch bei mir melden.

LG Michael 01520854762, E-Mail vaterhunger.
germany@gmail.com

Caritasverband Sigmaringen

Café Globus

Deutsch sprechen, Deutsch lernen, Spielen fiir
Gefllichtete, Migranten und Einheimische - fiir
Menschen aus aller Welt, Fidelishaus, Fidelisstr.
1, Saal: immer montags 18 - 20 Uhr.

Chor - Wir fiir Euch

Chor Wir fiir Euch - Projekt
. WIR FUR EUCH - der
Popchor aus Sigmarin-
gen - sucht Mitwir-
kende fiir das Projekt
+Pop-Oratorium: DIE
WELT IN 100 Jahren”
Beeinflusst durch Er-
eignisse in der letz-
ten Zeit hat Chorleiter
Manfred Zmeck ein Pop-Oratorium geschrieben,
das die Zuhorerinnen und Zuhérer auf eine fas-
zinierende Reise in die Zukunft mitnimmt.
DIE WELT IN 100 JAHREN prasentiert eine positive
Vision einer mdglichen Zukunft als Alternative zu
gangigen Science-Fiction-Vorstellungen
und mochte eine andere Perspektive bieten, eine
Zukunft, wie wir sie uns wirklich wiinschen.
Wenn Sie Lust haben, Teil dieses einzigartigen
Projekts zu werden und mit uns gemeinsam die
Biihne rocken mdchten, melden Sie sich bei uns.
Wir freuen uns auf neue Sangerinnen und Sanger
fiir dieses spannende Projekt.
Wir proben jeweils montags um 20 Uhr im Mu-
siksaal (D-Bau, 2. Stock) der Liebfrauenschule.
Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich.
Kontakt: vorstand@chor-wir-fuer-euch.de Tel:
07571-61530
Mehr Informationen und Musikbeispiele gibt es
auf www.die-welt-in-100-Jahren.de

Deutscher Alpenverein Sektion
Sigmaringen
DAV Vortragsreihe: Gletscherwelten in den Al-
pen
Mit Franz Fiiss, Sigmaringen
Am 11. Médrz 2024 um 19.30 Uhr
In der Alten Schule, Schulhof 4, Sigmaringen

Als Bergfiihrer war der Referent Franz Fiiss jahr-
zehntelang haufig auf den Alpengletschern un-
terwegs. Dabei hat er das immer schneller wer-

dende Abschmelzen hautnah miterlebt. Die
Alpengletscher, die sich teilweise als riesige Eis-
strome von den hochsten Gipfeln talwérts be-
wegen, stellen den Bergsteiger manchmal vor
groBe Herausforderungen. Uberdeckte Spalten
konnen zur todlichen Gefahr werden. Dagegen
vermitteln die Gletscher oft unvergessliche Ein-
driicke. Mit beeindruckenden Bildern zeigt er in
seinem Vortrag nicht nur die Schonheit, sondern
auch die vielfaltigen Gefahren des vergletscher-
ten Hochgebirges.

Frauenbegegnungszentrum
Sigmaringen e.V.

«Frauenfriihstiick" Offener Treff

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, Ihre sozialen
Kontakte zu pflegen und neue Bekanntschaften
zu machen. Unser Ziel ist, Menschen zusammen-
zubringen und ihnen einen Ort zu bieten, an dem
sie sich wohlflihlen kdnnen. Anstatt alleine Zu-
hause einen Kaffee zu trinken, kdonnen die Sie
Ihre Freundinnen oder Nachbarn mitbringen und
gemeinsam die gemiitliche Atmosphére genie-
Ben. Die Treffen finden am ersten Samstag im
Monat statt.

Neuigkeit!

Du bist schwanger, hast Fragen und suchst den
Austausch und Kontakt zu anderen Miittern, ?
Dann bist du bei uns im NewBorn Café herzlich
willkommen!

NewBorn Café - Offener Treff fiir Schwangere
und Miitter mit Kindern bis zu 1 Jahr

Wann: jeden Mittwoch (auBerhalb der Schulfe-
rien) von 9.30 bis 11 Uhr

Wo: FrauenBegegnungsZentrum e.V, Bahnhof-
str.3, 72488 Sigmaringen

Anmeldung unter:
sabrina.scheffel02@gmail.com

Hilfsprojekt Mariphil e.V.

Einladung zur Hauptversammlung 2024 des

+Hilfsprojekt MARIPHIL e.V."

Das  Hilfsprojekt MARIPHIL e.V." veranstaltet am

Samstag, den 23.03.2024 um 19 Uhr die diesjah-

rige Hauptversammlung. Veranstaltungsort ist

der historische Saal im Biirgerhaus Gutenstein,

Schlossweg 12, 72488 Sigmaringen-Gutenstein.

Tagesordnungspunkte:

- BegriiBung durch den Vorstandsvorsitzenden

- Feststellung der Beschlussfahigkeit nach §12
(6) der Satzung.

- Bestimmung eines Wahlleiters bzw. einer Wahl-
leiterin

- Bericht zum Vereinsjahr 2023

- Kassenbericht zum Geschaftsjahr 2023

- Bericht der Kassenpriifer

- Entlastung der Vorstandschaft durch die Mit-
gliederversammlung

- Wahlen

- Verkiindung des Wahlergebnisses fiir den Vor-
standsvorsitz

- Information iiber laufende Projekte

- Sonstiges

- Schlusswort

Die Vorstandschaft des ,Hilfsprojekt MARIPHIL

AA

Hohenzollerischer
Geschichtsverein e.V.

Jagd beim Fiirstenhaus - Themenfiihrung durch
das Schloss Sigmaringen

Unter dem Motto ,Wild auf Geschichte" widmet
sich der Hohenzollerische Geschichtsverein am
Beispiel der Fiirsten von Hohenzollern-Sigmarin-
gen einem besonderen Aspekt fiirstlichen Lebens
und fiirstlicher Reprasentation, namlich der Jagd.
Das Beiratsmitglied Helmut Eisler, der eine Mas-
terarbeit zu diesem Thema verfasst hat, behandelt
dieses Thema am Freitag, 15. Marz, im Rahmen
einer Fiihrung durch das Schloss Sigmaringen.
Treffpunkt ist um 15.30 Uhr im Kassenraum des
Schlosses. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
wird um verbindliche Anmeldung per E-Mail an-
frage@hohenzollerischer-geschichtsverein.de bis
zum 12. Marz gebeten. Der Eintrittspreis inkl.
Fiihrung in Hohe von ca. 16,- Euro pro Person ist
vorab an der Schlosskasse zu entrichten.
Gewaltige Hirschgeweihe, Dutzende von Rehge-
weihen und Gamskrickel zeugen in der Hubertus-
halle des Schlosses bis heute von der fiirstlichen
Jagdleidenschaft. Das bei normalen Fiihrungen
nicht zugédngliche Jagdzimmer ist vollstandig mit
Szenen einer barockzeitlichen Jagd ausgemalt.
Denn die Jagd war zum hdfischen Spektakel ge-
worden, das immer neue Variationen und vor
allem eine groBere Anzahl an Wildtieren aufbie-
ten musste. Wenig Begeisterung hingegen rief
die flirstliche Jagdbegeisterung bei der bauer-
lichen Bevélkerung hervor, die im Rahmen von
Jagdfronen als Treiber herangezogen wurde und
infolge der Wildschaden auf ihren Feldern groBe
EinbuBen bei ihren landwirtschaftlichen Ertragen
hinzunehmen hatte.

Ein Bdr als Jagdtrophde im Sigmaringer Schloss
(Bild: Rainer Lobe)

Betrachtet durch den Spiegel der Zeit entpuppt
sich die Jagd so als ein entscheidendes Element
im Verhiltnis der Fiirsten zu ihren Untertanen,
das die Generationen stets verbunden und auch
getrennt hat.

Kreisjugendring Sigmaringen

Impulse fiir die Vereinsarbeit 2024

Die Kurse werden auch fiir die JuleiCa-Verlange-

rung angerechnet

Anmeldung unter: https://tlp.de/Impulse-2024

12. Mdrz  Canva
Werde kreativ mit Canva! Canva
ist ein freies Bildbearbeitungspro-
gramm, das vor allem, aber nicht
nur als Design-Modul fiir die so-
zialen Medien dient, sondern auch
das einfache Gestalten von Flyern,
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Plakaten und Einladungen ermdg-
licht.

Canva ermdglicht eine ansprechen-
de Gestaltung von Einladungen und
sonstiges fiir die Vereinsarbeit. Im
Workshop erlernen Sie die ersten
Schritte mit dem Programm und Sie
bekommen wichtige Tipps an die
Hand.

Spiele ohne Material

Szenario: Der Zug ist weg und wir
missen mit einer Gruppe Jugend-
lichen die Zeit bis zur ndchsten
Abfahrt lberbriicken, ohne dass
die Kids anfangen den Bahnhof zu
zerlegen. Dafiir gibt es jede Menge
Spiele ohne Material oder mit nur
sehr wenig Material. Eine Auswahl
davon stellen wir euch an diesem
Abend spielerisch vor.
Alkoholfreie Cocktails mixen

Eine bunte Alternative zum Alkohol:
Cocktails mixen lernen. Wir wollen
mit Euch bunte und spritzige Re-
zepte mixen.

Actionbound

Wer hat Lust auf eine Schnitzel-
jagd? In diesem Kurs zeigen wir dir
die Software Actionbound, mit der
du am PC/Laptop einen Parcours
fiir eine Schnitzeljagd (sogenannter
.Bound") erstellst und deine Teil-
nehmenden diesen dann mit der
dazugehdrigen App spielen kdnnen.
Du bekommst von uns einen Ac-
count und kannst nach unserer
Einfilihrung loslegen. Actionbound
eignen sich fiir Stadterkundungen,
Schnitzeljagden, Stadtentwicklung
(Feedback zu bestimmten Orten
einholen), Fortbildungen...
Kontaktdaten:

Bildungsreferentin Kreisjugendringe.V. Anni Kra-
mer

Tel.: 07571102 4273

E-Mail: anni.kramer@Xkjr-sigmaringen.de

14. Mirz

15. Mai

1. Juli

Skiclub Sigmaringen e.V.

Gelungenes Schulkindlager im kleinen Wal-
sertal

Uber das Wochenende vom 23.2.-25.2.2024 fan-
den sich ettliche Familien mit ihren Kindern zum
Schulkindlager in der Gemsenhiitte in Mittelberg
ein. Unsere qualifizierten Skilehrer Annabel, Ali-
cia, Kathrin und Stefan taten ihr Mdglichstes
um 15 Kindern die Freude am Skifahren nédher
zu bringen und individuelle Lernfortschritte zu
ermdglichen. Auch die Erwachsenen hatten ihren
SpaB auf der Piste des Walmendinger Horns. Un-
ter der Leitung von Sylvia Mors war das gesamte
Wochenende wieder perfekt organisiert. Auch in
der Kiiche gab es wahrend des Kochens Party und
viel SpaB. So gab es leckere selbstgemachte Kas-
spatzle. Dank hier nochmals an die Kochin Sylvia.
Wir freuen uns schon wenn es wieder heiBt auf
ins Schulkindlager 2025!

SR G N S
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Walmendinger Horn - Skiclub Sigmaringen. Foto:
Verein

Tolle Ergebnisse Kreismeisterschaften des
Skiclub Sigmaringen in Damiils
Kreismeisterschaft Alpin 2024

Am Samstag, 02.03.2024 fand in Damiils bei
traumhaftem Wetter und bestens praparierter
Piste die Kreismeisterschaft Alpin statt.

Der Skiclub Sigmaringen war mit 9 Teilnehmer
erfolgreich am Start.

Kreismeisterschaften 2024. Foto: Verein

Snowboard
Platz 1: Gail Samuel und Kreismeister

Riesenslalom:

U10 mannlich:

Platz 3: Holl Lukas

U12 weiblich:

Platz 1: Neidhardt Julia
U16 méannlich:

Platz 2: Gail Jonathan
Damen 51:

Platz 2: Mors Silvia
U18 weiblich:

Platz 1: Gail Hannah
Damen 22:

Platz 1: Bantle Annabel und Kreismeisterin
Platz 2: Mors Selina

Slalom

U16 méannlich:

Platz 5: Gail Jonathan
Damen 51:

Platz 2: Mors Silvia
Damen 22:

Platz 2: Bantle Annabel

Platz 3: Mors Selina

Im Anschluss der Siegerehrung fand noch ein
Verlosung der Startnummern statt,

bei der es tolle Sachpreise gab.

Gratulation an alle Gewinner und ein herzliches
Dankeschdn an den Skickub Stetten fiir die per-
fekte Organisation und Durchfiihrung.

Auf dem Bild fehlen Lukas Hall, Philipp Holl und
Julia Neidhardt.

Erstmals Jugendlager des Skiclubs Sigmaringen
im kleinen Walsertal

Jugendhiitte

Vom 8. bis 10. Marz 2024 findet im Kleinwal-
sertal eine Jugendhiitte fiir Jugendliche ab 14
Jahren satt.

Ubernachtet wir in der Wildental Hitte.

Nahere Infos siehe Homepage und folgen nach
Anmeldung oder bei selina.mors@skiclub-sig-
maringen.de

Anmeldung ist seit Montag, 26. Februar um 18.00
Uhr méglich unter https://skiclub-sigmaringen.de

Solidarische Landwirtschaft
Sigmaringen e.V.

Gemeinschaftsgartner kiimmern sich jetzt um
den Gemliseanbau

Bei der Solidarischen Landwirtschaft (Solawi)
Sigmaringen hat das Jahr des Gemeinschaftsgart-
nerns begonnen. Nachdem bei der Bieterrunde
nicht genug Anteile vergeben werden konnten,
um das bisherige Anbau- und Betriebskonzept
kostendeckend zu tragen, nimmt jetzt eine Grup-
pe von 16 motivierten Mitgliedern den Gemiise-
anbau auf dem Geldnde neben dem Bdhler-Hof
an der Alten Jungnauer StraBe selbst in die Hand.
Um sich dabei nicht zu tiberfordern, hat die Ge-
meinschaft beschlossen, hauptsdchlich Wurzel-
gemiise anzubauen und Kartoffeln und Karotten
liber eine Kooperation mit einem Landwirt ein-
zukaufen. Jungpflanzen sollen zum Teil selbst
vorgezogen und zum Teil Uber die Gartnerei der
Dorfgemeinschaft Lautenbach bezogen werden.
Es haben sich bereits Arbeitsgruppen gebildet,
die sich um unterschiedliche Aufgaben auf dem
Acker kiimmern werden. Dabei geht es um die An-
zucht, Méharbeiten, die Wartung der technischen
Geratschaften, Fahrdienste und kiinftige Krauter-
beete. Beim Anbauplan greifen die Verantwortli-
chen auf das Fachwissen der Solawi Ravensburg
zurlick. Wie in einer Solidargemeinschaft diblich,
teilen sich die Gemeinschaftsgartner die Kosten
des Gemiiseanbaus und die Ernte.

.Wir sind optimistisch, dass sich unsere Gemein-
schaftsgartner selbst gut organisieren werden”,
sagen Anja Maier und Martin Romer vom Vor-
standsteam. ,Denkbar wére zum Bespiel, dass sich
einzelne Mitglieder zu Experten fiir bestimmte
Gemiisesorten entwickeln, sodass sich nicht je-
der mit allem auskennen muss." Eine Herausfor-
derung werden aber sicher die Urlaubszeiten im
Sommer und das schnelle Reagieren auf extreme
Wetterlagen und mdgliche Schadlinge sein.
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Die nachste groBere Gemeinschaftsaktion auf
dem Solawi-Geldnde findet beim Mitmachtag am
Samstag, 16. Mérz, ab 10 Uhr statt. An diesem
Tag soll der Ackerbereich vorbereitet werden, auf
dem in diesem Jahr angebaut wird. Interessier-
te sind eingeladen, sich an diesem Tag auf dem
Acker umzusehen und die Gemeinschaft kennen-
zulernen. Zur Mittagszeit wird es Flammkuchen
aus dem Lehmbackofen geben.

Die Hauptversammlung findet am Mittwoch, 20.
Marz, um 19.30 Uhr im Gemeinderaum der evan-
gelischen Kreuzkirche in der Binger StraBe 9 in
Sigmaringen statt.

Weitere Informationen gibt es unter www.sola-
wi-sigmaringen.de.

Der Gemiiseanbau auf dem Acker der Solawi Sig-
maringen geht weiter. Es hat sich eine Gruppe Ge-
meinschaftsgdrtner gefunden. Foto: Solawi

Sozialverband VdK
Ortsverband Sigmaringen

Hauptversammlung 26. April 2024

Die Hauptversammlung des Ortsverbandes Sig-
maringen findet am Freitag, den 26. April 2024
um 14.30 Uhr in der Cafeteria des Josefinenstifts,
Josefinenstr. 2 in Sigmaringen statt.

Bitte den Termin vormerken. Wir freuen uns Giber
eine rege Beteiligung.

Vorschau:

Der OV Sigmaringen plant am Mittwoch, den
3. September 2024 einen Tagesausflug nach
Wangen i. Allgdu zur Landesgartenschau. Bitte
den Termin schon mal vormerken ! Genaueres
wird zu gegebener Zeit hier im Stadtspiegel be-
kanntgegeben.

Ehrenamt ist Ehrensache. Machen auch Sie mit!
Wire es nicht eine tolle Aufgabe, lhre Starken fiir
die Gemeinschaft einzubringen und damit etwas
Gutes fiir sich selbst und andere zu tun? Melden
Sie sich, wenn Sie gern mit Menschen zu tun ha-
ben und Teamarbeit mogen. Wir unterstiitzen und
arbeiten Sie schrittweise ein. In vielen Bereichen
haben Sie die Mdglichkeit, sich zu qualifizieren
und weiterzubilden.

Ansprechpartner: Karl-Anton Wiest Tel. 0172
9439792

Sozialrechtsschutz gGmbH

Der Sozialverband VdK (Sozialrechtsschutz gGm-
bH) vertritt seine Mitglieder in allen sozialrecht-
lichen Angelegenheiten gegeniber:

e Arbeitslosenversicherung

e Berufsgenossenschaften

e Rentenversicherung

Pflegeversicherung

Landratsamt (Versorgungsamt)

Sozialamt

Krankenversicherung

Die Offnungszeiten der Sozialrechtsschutz gG-
mbH-Geschaftsstelle in der Josenfinenstr. 3 in
Sigmaringen finden Sie auf der Notruftafel im
Stadtspiegel

Nur nach telefonischer Vereinbarung ! Tel. 07571
7438980.

VdK Patienten- und Wohnberatung

VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Wiirt-
temberg, Gaisburgstr. 27, 70182 Stuttgart (S-Mit-
te), Ndhe U-Bahn-Haltestelle Olgaeck, Telefon
(0711) 2 48 33 95, Fax (0711) 2484410, E-Mail:
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de und un-
ter www.vdk.de/patienten-wohnberatung-bw im
Internet.

Turnerbund 1848
Sigmaringen e.V.

Sportabzeichenabnahme

Ab dem 10. April findet im Sandbiihlstadion in
Sigmaringen um 17.00 Uhr die Sportabzeichen-
abnahme des Turnerbundes 1848 e.V. Sigmarin-
gen wieder statt.

Wegen Termindnderungen erhalten Sie von Frau
Marianne Ardita Tel. 07571/3311 ndhere Aus-
kunft.

Turnerbund Sigmaringen

G-Stelle

Jahreshauptversammlung des Turnerbundes
1848 e.V. Sigmaringen

Der Turnerbund ladt Mitglieder und Interessierte
zur diesjahrigen Jahresahauptversammlung ein.
Diese findet am Donnerstag 21.03.2024 um 19.00
Uhr in den Rdumen der Hohenzollern Jugenher-
berge

in Sigmaringen, Hohenzollernstr. 31 statt.

Die Vorstandschaft

SONSTIGE MITTEILUNGEN

Zweckverband Hochwasserschutz
Laucherttal

Einladung zur Verbandsversammlung
Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich Sie zur 6ffentlichen Verbands-
versammlung des Zweckverbandes Hochwasser-
schutz Laucherttal am Dienstag, den 12.03.2024
um 14.00 Uhr in das Rathaus Bingen (Sitzungs-
saal), HauptstraBe 19, 72511 Bingen ein.
Folgende Tagesordnung (6ffentlich) ist vorge-
sehen:
1. Hochwasservorwarnsystem
- Bericht des Ing.biiros KobusétPartner tber
den Stand der Weiterentwicklung
Beschluss der Haushaltssatzung 2024*
Wahl des Verbandsvorsitzenden*
Wahl des stellvertretenden Verbandsvorsit-
zenden®
Bekanntgaben
. Verschiedenes und Anfragen
mit Sitzungsvorlage
ichtoffentlich
Verschiedenes

N

*ms.n

- =2

Sollten Sie verhindert sein, so bitte ich um eine
entsprechende Mitteilung

Mit freundlichen GriiBen

Jochen Fetzer

Verbandsvorsitzender

Influenza-Welle kommt im
Landkreis an = Wann der Gang
zum Hausarzt sinnvoll ist

Die Influenza-Welle ist im Landkreis Sigmaringen
angekommen: Tdglich gehen zahlreiche Meldun-
gen neuer Félle ein. Das nimmt das Gesundheit-
samt zum Anlass, einige wichtige Fragen rund
um die echte Virusgrippe zu beantworten. Von
den einfachen grippalen Infekten unterscheidet
sich diese meist durch einen schlagartigen Be-
ginn mit heftigeren Krankheitssymptomen. Aber
auch bei echter Virusgrippe verlaufen viele Félle
zwar mit schwerem Krankheitsgefiihl, aber heilen
ohne eine spezielle drztliche Behandlung rasch
wieder vollstandig aus.

Wann kann ich abwarten?

Wenn gesunde Menschen ohne Vorerkrankun-
gen an unkomplizierter Virusgrippe erkranken,
ist meist eine Behandlung der Symptome mit
Bettruhe, Hausmitteln, nicht verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten und vor allem einer
ausreichenden Flissigkeitszufuhr ausreichend.
Antibiotika helfen nicht, weil die Grippe durch
Viren ausgelost wird — und gegen diese sind An-
tibiotika unwirksam. Viele Influenzafalle nehmen
gliicklicherweise diesen Verlauf.

Wann sollte ich mich an den Hausarzt wenden?
Bei schweren Vorerkrankungen oder bei beson-
ders schwerem Grippeverlauf kann eventuell eine
friihe antivirale Therapie notwendig und wirksam
sein. Auch Schwangere mit Virusgrippe sollten
sich friihzeitiger arztlich vorstellen. Ansonsten
sollte der Hausarzt beziehungsweise die Hau-
sarztin kontaktiert werden, wenn nach drei Ta-
gen noch keine Besserung eingetreten ist. Viele
Menschen, vor allem junge und grundsatzlich
gesunde, haben keinen Hausarzt und wissen in
der akuten Erkrankung daher nicht, an wen sie
sich wenden sollen. Uber den Patientenservice
auf der Internetseite des Landkreises Sigmaringen
(www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/
Kreisverwaltung/Fachbereiche/Patientenservice)
erfahren sie, an welchen Stellen sie hauséarztliche
Hilfe bekommen kénnen. Dariiber hinaus bietet
die Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirt-
temberg lber die Internetseite www.docdirekt.
de/start eine telemedizinische Sprechstunde an.
Die Notfallambulanzen der Krankenh&user sind
in diesen Krankheitsfallen hingegen nicht die
richtige erste Anlaufstelle.

Wann sollte ich mit Grippesymptomen in die
Notfallambulanz eines Krankenhauses?

Bei schweren Symptomen wie Luftnot oder Kreis-
laufkollaps sollten Betroffene nicht lange warten,
bevor sie sich im Krankenhaus vorstellen - gege-
benenfalls auch ohne hausarztliche Einweisung.
Wenn die behandelnde Hausarztin beziehungs-
wiese der behandelnde Hausarzt aufgrund der
Schwere der Symptomatik eine Krankenhaus-
vorstellung flir notwendig halt, sollten Patien-
tinnen beziehungsweise Patienten ebenfalls die
Notfallambulanz aufsuchen.
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Landratsamt veranstaltet
Mini-Wald-Retreat mit einem
Natur-Coach am Weltfrauentag

Anl3sslich des Weltfrauentags am Freitag, 8.
Marz, veranstalten der Fachbereich Forst des
Landratsamts Sigmaringen und Natur-Coach
Marion Enke ein Mini-Wald-Retreat im Donau-
tal oberhalb von Gutenstein. Dieses richtet sich
insbesondere an Frauen, die diesen Tag fiir sich
besonders gestalten und sich selbst Zeit in der
Natur schenken méchten. Angesprochen sind au-
Berdem alle Frauen, die die Lust verspliren, einen
Riickblick zu wagen und zu entdecken, was sie in
ihrem Leben alles schon geschafft haben.

Der Wald im Donautal oberhalb des Sigmaringer
Ortsteils Gutenstein bietet den perfekten Ort, um
die Natur als Entspannungsraum zu erleben. Ma-
rion Enke méchte Menschen dabei unterstiitzen,
ihre personliche Entwicklung und ihr Wohlbefin-
den durch naturnahes Coaching zu férdern. Sie
ist ausgebildeter Natur-Coach und zertifizier-
te Natur-Mental-Trainerin und Natur-Medita-
tions-Trainerin.

Treffpunkt ist um 14.45 Uhr an der StraBe (Steige)
von Gutenstein Richtung Harthof (Waldausgang).
Anmeldungen fiir das Mini-Wald-Retreat sind
moglich bis Mittwoch, 6. Méarz, unter der Tele-
fonnummer 07571/102-2510 und per E-Mail an
post.forst@Irasig.de.

Die Teilnehmenden werden ge-
beten, die Links zum Lageplan
und zum Routing von der In-
ternetseite des Landkreises zu
nutzen. Zu finden sind diese
ebenso wie weitere Informati-
onen liber den Veranstaltungs-
kalender des Fachbereichs Forst auf www.
landkreis-sigmaringen.de/waldkalender und Gber
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Am Waldfrauentag bietet das Landratsamt ein
Mini-Wald-Retreat an. Foto: LRA

Fachbereich Forst legt Jahres-
programm vor und feiert
10 Jahre Waldschule Wunderfitz

Warum werden die Blatter im Herbst bunt? Und
bekommt der Specht vom Klopfen eigentlich

Kopfweh? Antworten auf diese und viele andere
Fragen rund um das Thema Wald gibt es bei der
Waldschule Wunderfitz des Landratsamts Sigma-
ringen am Waldrand oberhalb von Laiz - und das
seit mittlerweile 10 Jahren. Kinder und Jugendli-
che kénnen dort den Wald mit allen Sinnen erle-
ben. Zahlreiche Kindergarten, Schulen und sons-
tige Bildungseinrichtungen und Organisationen
im Kreis nutzen das beliebte Angebot.
Zusammen mit den Waldpddagoginnen Nina
Hainzl und Patricia Pdhler sowie den Forsterinnen
und Forstern des Fachbereichs Forst lernen die
Kinder und Jugendlichen viel Spannendes lber
die Tiere und Pflanzen des Waldes. Die individuel-
len Erlebnisse in der Natur wecken das Bewusst-
sein flir die Bedeutung des Waldes und seiner
vielfdltigen Funktionen. Neben den Angeboten
fiir Kinder und Jugendliche bietet die Waldschule
als Schwerpunkteinrichtung fiir Waldpadagogik
im Landkreis Sigmaringen auch Fortbildungen
und Infotage fiir Lehrkrafte und Erzieherinnen
und Erzieher an.

Das zehnjdhrige Bestehen der Waldschule Wun-
derfitz bildet in diesem Jahr den Rahmen fiir
das Jahresprogramm des Fachbereichs Forst. Die
Forsterinnen und Forster haben ein vielfdltiges
Veranstaltungsprogramm mit zahlreichen Veran-
staltungen direkt an der Waldschule, aber auch
im Wald vor ihrer Haustlir zusammengestellt.
Anl3sslich des Jubildums |addt der Fachbereich
Forst fiir Sonntag, 14. Juli, zu einem Tag der of-
fenen Tur in die Waldschule Wunderfitz ein. Von
11 bis 16 Uhr gibt es dort Mitmachangebote fiir
die ganze Familie, musikalische Unterhaltung und
die Mdglichkeit, direkt vor Ort das Angebot der
Waldschule kennenzulernen.

Den Auftakt zum Jahresprogramm bildet ein Mi-
ni-Wald-Retreat im Wald bei Gutenstein am Frei-
tag, 8. Marz. In Kooperation mit Natur-Coach
Marion Enke 1adt das Landratsamt die Teilneh-
menden dazu ein, sich anlasslich des Weltfrau-
entags ein wenig Zeit fiir sich zu nehmen und
die Natur im Donautal als Entspannungsraum
zu erleben.

Am Tag des Waldes am Donnerstag, 21. Marz,
findet eine Pflanzaktion im Stadtwald Mengen
mit dem Team von Revierforster Stefan Vollmer
statt. Unter dem Motto ,Wir wollen Wald" kon-
nen die Teilnehmenden aktiv den Wald der Zu-
kunft mitgestalten.

Die heimische Tier- und Pflanzenwelt steht un-
ter anderem bei einer Fiihrung durch das Na-
turschutzgebiet Taubenried in Pfullendorf im
Mai, bei der Batnight im August und bei den
Pilzwanderungen im Herbst im Mittelpunkt. Bei
den Waldspaziergangen mit dem Forster oder der
Forsterin vor Ort haben alle Interessierten eben-
falls die Gelegenheit, mehr liber ,ihren" Wald
zu erfahren.

Das Jahresprogramm des
Fachbereichs Forst bietet da-
mit ein breites Spektrum an
Veranstaltungen. Alle Termi-
ne und weitere Informatio-
nen zu den einzelnen Veran-
staltungen sind abrufbar
uber die Internetseite des Landratsamts Sigma-
ringen (www.landkreis-sigmaringen.de/
waldkalender) und iiber den obenstenstehenden
QR-Code.

Landkreis Sigmaringen
hebt Zuschiisse fiir die
Jugendarbeit deutlich an

Der Landkreis Sigmaringen hat mit Beginn des
Jahres 2024 seine Zuschiisse fiir die Freizeitarbeit
der Vereine und Verbande deutlich angehoben.
Insgesamt steht jedes Jahr ein Budget in Hohe
von 60.000 Euro fiir die Jugendforderung zur Ver-
fligung. ,Auch auf diese Weise wollen wir zum
Ausdruck bringen, wie wichtig uns die Anerken-
nung der guten ehrenamtlichen Jugendarbeit in
den Vereinen, Jugendgruppen und Verbanden im
Landkreis Sigmaringen ist", sagt Hubert Schatz,
Leiter des Fachbereichs Jugend beim Landratsamt
Sigmaringen.

Ab 2025 dndern sich auch die Fordervorausset-
zungen. Dann ist jeder antragstellende Verein
beziehungsweise Verband dazu verpflichtet, eine
Vereinbarung zum Kinderschutz mit dem Land-
kreis Sigmaringen vorzuweisen. Alle Betreuenden,
die bei einer Freizeit mit Ubernachtung eingesetzt
werden, bendtigen ab 2025 zudem eine gliltige
Jugendleitercard (,JuLeiCa").

Diese Veranderungen bringen einen hoheren Aus-
bildungsbedarf bei den Vereinen und Verbadnden
mit sich. Durch eine Ubergangsregelung bis zum
Jahr 2025 bleibt aber noch genug Zeit zum Han-
deln: Die Kinder- und Jugendagentur des Land-
kreises (,ju-max"), der Kreisjugendring und die
Dachverbdnde der Vereine, Verbande und Kirchen
bieten fortlaufend Fortbildungen zum Erwerb der
JuLeiCa an. Im Jahr 2024 wird es in Sigmaringen
zudem eigens den Kurs ,JuLeiCa kompakt” geben.
Dieser richtet sich an erfahrene Mitarbeitende
aus der Kinder- und Jugendarbeit und ermdéglicht
ihnen den Erwerb der Karte an einem Samstag.
Weitere Informationen, Richtlinien und Formu-
lare zu den Jugendfdrdermitteln:
www.landkreis-sigmaringen.de/jugendfoerder-
mittel

Aktuelle Fortbildungen zum Erwerb der JulLeiCa:
www.landkreis-sigmaringen.de/juleica

Nahere Informationen zum Verfahren des Kin-
derschutzes gemal § 72a SGB VIII:
www.landkreis-sigmaringen.de/
kinderschutz-vereine

Juleica KOMPAKT

juleica

jugendleiter|in card

Die Juleica ist ein
bundesweit gliltiger
Standard fiir die Ar-
beit von Jugendlei-
terinnen und Ju-
gendleitern in der Vereinsarbeit und kann
normalerweise in einem Kurs mit 30 Zeitstunden
erworben werden. Zur Férderung der Jugendar-
beit gibt es unter anderem Mdoglichkeiten Ford-
ergelder vom Land Baden-Wiirttemberg und dem
Landkreis Sigmaringen zu beantragen. Ab 2025
wird allerdings nur geférdert, wer eine Jugend-
leitercard besitzt und die erforderliche Ausbil-
dung dazu durchlaufen hat. Ob diese MaBnahme
der Landesregierung und des Landesjugendrings
in Zeiten, in denen das ehrenamtliche Engage-
ment immer noch mit den Folgen von Corona zu
kdmpfen hat sinnvoll ist sei dahingestellt. Der
Kreisjugendring und die ju-max Kinder- und Ju-
gendagentur des Landkreises Sigmaringen haben
nun das Konzept ,Juleica KOMPAKT" entwickelt,
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das es nur im Jahr 2024 geben wird. Personen,
die schon lange in der Jugendarbeit tatig sind
und entsprechende Erfahrungen mitbringen oder
Personen, deren Juleica schon langere Zeit abge-
laufen ist haben nun die Mdglichkeit die Juleica
an einem Tag in einem Kompaktkurs zu erwerben.
Dazu muss ein Erste-Hilfe-Kurs nachgewiesen
werden, der nicht dlter als 2 Jahre ist.
Zusatzlich werden Ausbildungs- und Weiterbil-
dungsangebote zu verschiedenen Themen rund
um die Vereins- und Jugendarbeit angeboten.
Diese Seminarreihe soll Impulse fiir die Vereinsar-
beit geben und richtet sich an alle, die in Vereinen
aktiv sind und/oder ihre Juleica verlangern moch-
ten. Pro Veranstaltung kénnen 3 Punkte fir die
Verlangerung der Juleica erworben werden.
Anmeldung: https://t1p.de/JuleicaKompakt-2024

Pflegestiitzpunkt informiert
bei einem Vortrag
rund um das Thema Pflege

Von der Beantragung eines Pflegegrads liber die
Anforderung von Hilfe im Haushalt bis hin zur
Suche nach Betreuungsmdglichkeiten in einer
Tagespflege-Einrichtung: Rund um das Thema
Pflege miissen Betroffene oft eine ganze Reihe
von Angelegenheiten regeln. Hilfe bekommen
sie, ihre Angehdrigen und alle weiteren Interes-
sierten beim Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Sigmaringen.

Bei einem Vortrag am Mittwoch, 13. Marz,
um 15 Uhr im Landratsamt, LeopoldstraBBe 4 in
72488 Sigmaringen, informiert der Pflegestiitz-
punkt rund um das Thema Pflege. Zur Veranstal-
tung eingeladen sind alle Betroffenen, pflegende
Angehdrige sowie sonstige Interessierte.

Gesundheitswochen
vermitteln die Freude
an einem gesunden Lebensstil

Mit den Gesundheitswochen, die von Montag,
15., bis einschlieBlich Freitag, 26. April, im Land-
kreis Sigmaringen stattfinden, mdchte das Sig-
maringer Gesundheitsamt der Bevdlkerung die
Freude an einem gesunden Lebensstil vermitteln.
Unter dem Motto ,Gemeinsam fit, gemeinsam
stark” konnen die Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises ein vielfaltiges Programm mit ge-
sundheitsbezogenen Angeboten direkt im Alltag
erleben. Vor diesem Hintergrund finden die Ge-
sundheitswochen unmittelbar vor Ort in Kitas,
Schulen und Betrieben statt.
Beispiele fiir Aktionen und Angebote sind:
® Projektwoche oder Thementage zu gesund-
heitsbezogenen Themen wie Erndhrung, Be-
wegung/Wahrnehmung, mentale Gesundheit
und Erste Hilfe
Fachvortrage zu Gesundheitsthemen
Kooperationen mit Krankenkassen und loka-
len Gesundheitsanbietern
Tag der offenen Tiir, Flihrungen
Gesundheitschecks und -messungen
Schnupperangebote von lokalen Sportverei-
nen
Die AOK Bodensee-Oberschwaben bietet zum
Thema Gesundheit unterschiedliche Programme
in Kindergdrten, Schulen und Betrieben an, die
auch langfristig umgesetzt werden kénnen. Um

mit diesen Gesundheitsprogrammen zu beginnen,
kdnnen die Gesundheitswochen im Landkreis Sig-
maringen ideal genutzt werden. Auch der Fach-
bereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen beteiligt sich an den Gesundheitswochen:
Uber die Umsetzung der Landesinitiative Bewuss-
te Kinderernihrung (BeKi) gibt es Informationen
fur Eltern, Fortbildungen fiir Fachkrafte sowie
erprobte Bildungsmaterialien und Aktionstage
fiir Kitas und Schulen.

Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz
des Landkreises Sigmaringen wiirde sich iiber das
Mitwirken zahlreicher Kitas, Schulen und Betrie-
be freuen. Informationen und Anregungen zu ge-
sundheitsforderlichen Aktionen sind per E-Mail
an kgk@lrasig.de bei der Geschéaftsstelle der
Kommunalen Gesundheitskonferenz erhaltlich.

Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz
mit Iris Weishaupt, Lea Maier, Clara Volk und Ja-
nnik Stroh (von links) organisiert die Gesundheits-
wochen im Landkreis Sigmaringen. Foto: LRA

Griingutsaison auf den Recy-
clinghofen beginnt am 1. Marz

Die Anlieferung von krautigen Griinabfallen ist
ab Freitag, 1. Marz, zu den iiblichen Offnungszei-
ten wieder auf allen Recyclinghdfen im Landkreis
Sigmaringen maoglich. Zu den krautigen Griinab-
fallen gehoren Laub, Heckenriickschnitt, Schilf
und alle weiteren pflanzlichen Abfalle. Holzige
Griinabfalle ab einem Stammdurchmesser von
mindestens drei Zentimetern werden ganzjah-
rig angenommen. Stoérstoffe wie Folien, Plastik,
Schniire, Steine oder Metalle diirfen nicht mit
angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhaltlich tber die
Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und liber die
Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/ab-
fallwirtschaft. Fragen beantworten die Mitarbei-
tenden der Abfallberatung zudem gerne unter der
Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail
an abfallberatung-kaw@l]rasig.de.

Landratsamt bietet Kochworkshops
in den Osterferien an

Der Fachbereich Landwirtschaft veranstaltet in
den Osterferien verschiedene Kochworkshops fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern mit ihren S6hnen
und Tochtern. Im Mittelpunkt stehen dabei die
Zubereitung regionaler Produkte und die Team-
arbeit in der Kiiche.

+Querbeet und kunterbunt” heiBt der Kochwork-
shop fiir Kinder im Alter zwischen 10 und 13 Jah-
ren am Dienstag, 26. Marz, von 10 bis 13 Uhr. Mit
einer bunten Vielfalt an regionalem Gemiise und
Obst bereiten die Teilnehmenden selbststandig
einfache Gerichte zu. Sie entdecken dabei ihre

Fahigkeiten beim Zubereiten von Speisen und er-
leben ganz nebenbei, wie gut eine ausgewogene
Erndhrung schmecken kann. Die Veranstaltung
findet ein zweites Mal statt am Mittwoch, 27.
Mérz, von 10 bis 13 Uhr. Die Teilnahme kostet
jeweils 7 Euro pro Kind.

Fiir Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren
heiBt es am Mittwoch, 3. April, von 13.30 bis
16.30 Uhr: Teenies an den Herd — kochen und
backen ist cool! Was kénnen Jugendliche tun,
wenn der Hunger kommt? Selber kochen und
backen! Im Workshop bereiten sie mit regiona-
len Zutaten verschiedene Gerichte zu. Zu Hause
oder mit Freunden kdnnen sie diese leicht nach-
kochen. Die Teilnahme am Workshop kostet 7
Euro pro Person.

.Gemeinsam kochen, backen und genieBen”
lautet das Motto fiir Eltern oder GroBeltern mit
ihren Kindern beziehungsweise Enkelkindern im
Alter zwischen 6 und 10 Jahren beim Workshop
am Donnerstag, 4. April. Von 14.30 bis 17.30
Uhr ist dann Teamarbeit mit dem Kind angesagt.
Die Erwachsenen erhalten Tipps, wie sie mit den
Kindern zusammen einfache kindgerechte Mahl-
zeiten zubereiten konnen. Dabei wird die Kiiche
zum Erlebnisort fiir alle. Die Teilnahme kostet
12 Euro pro Eltern-Kind-Paar. Bei zwei Kindern
sind es 15 Euro.

Alle Veranstaltungen finden in Gebaude D der
Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sig-
maringen, statt. Anmeldungen sind moglich iiber
den Veranstaltungskalender des Landkreises im
Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen. Dort sind auch weitere Hinweise zu
den Veranstaltungen und ein Lageplan hinterlegt.

Wiedereroffnung der Klinik
flir Psychosomatik

Seit dem 1. Februar hat die Klinik flir Psychoso-
matik am SRH Klinikum Sigmaringen wieder ge-
6ffnet. Aufgrund der Corona-Pandemie musste
die psychosomatische

Station im Verlauf der Pandemie geschlossen
werden. ,Wir freuen uns sehr, dass wir unser
Angebot wieder erweitern konnten und psycho-
somatische Patientinnen und Patienten nun in
den hellen und freundlichen Patientenzimmern
unseres Klinikneubaus behandeln konnen”, erklart
Dr. Frank-Thomas Bopp, Chefarzt der Klinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik.
.Der Betrieb ist gut angelaufen. Die Nachfrage
ist erwartungsgemal groB, sodass bereits meh-
rere Vorgesprache zur geplanten Aufnahme ter-
miniert sind."

Die Psychosomatische Medizin richtet den Blick
auf die Zusammenhange von Kdrper, Psyche und
sozialen Faktoren. Emotionale Belastungen, wie
Stress oder Lebenskrisen, konnen kdrperliche
Beschwerden auslosen. Und umgekehrt kdnnen
korperliche Erkrankungen zu psychischen Reak-
tionen, wie etwa Depressionen, fiihren. Haufige
psychosomatische Erkrankungen sind beispiels-
weise Angst- und Panikstérungen, Burn-out,
Zwangserkrankungen, Personlichkeits-, Schlaf-
oder Essstorungen.

Das interdisziplindre Team der Psychosomatik
am SRH Klinikum Sigmaringen besteht aus Psy-
cholog:innen, Arzt:innen, Therapeut:innen, Pfle-
gekraften und sozialpddagogischen Begleiten-
den. Die Behandlung von psychosomatischen
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Stérungsbildern erfolgt in erster Linie mit psy-
chotherapeutischen Methoden. Hierflr wird ein
breites Spektrum angeboten, das von der psy-
chologischen Diagnostik, Einzelgesprachen und
Gesprachsgruppen bis hin zu Achtsamkeitsiibun-
gen, gemeinsamen Aktivitaten, Labordiagnostik
und verschiedenen Therapieangeboten reicht. Alle
therapeutischen Uberlegungen und Behandlun-
gen werden gemeinsam mit den Patientinnen und
Patienten erarbeitet.

Der stationdre Aufenthalt dauert in der Regel
zwischen vier und sechs Wochen. Die Patientin-
nen und Patienten werden in modernen Zweibett-
zimmern in hellen und freundlichen Rdumen mit
eigenem Sanitdrbereich untergebracht. Mit zur
Station gehort ebenfalls ein gemeinschaftlicher
Aufenthaltsraum sowie ein Behandlungs- und
ein Arztzimmer.

Fir die Aufnahme in die Klinik fiir Psychosoma-
tik braucht es eine Uberweisung des Haus- oder
Facharztes. In einem Vorgesprach wird die Er-
stanamnese vorgenommen und gemeinsam das
weitere Vorgehen besprochen. Bei Eignung wird
ein Aufnahmetermin nach Dringlichkeit verein-
bart. Weitere Auskunft gibt die Klinik flir Psy-
chosomatik gerne unter der Telefonnummer
+49 7571 100-3641.

Das Interdisziplindre Team - allen voran Dr.
Frank-Thomas Bopp (1.), Chefarzt der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik.
Foto: SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen

Ikonen in der Krankenhauskapelle
am SRH Klinikum Sigmaringen
integriert

Die Krankenhauskapelle am SRH Klinikum Sigma-
ringen steht allen Konfessionen und Religionen
offen und lebt die weltweite Okumene. Aufgrund
der politischen Geschehnisse der vergangenen
Jahre wurde der Wunsch in der Klinikseelsorge
laut, darin auch verstarkt einen Ort des Gebets
fiir orthodoxe Christen zu schaffen. So entstand
die Idee, Elemente der orthodoxen Tradition dau-
erhaft in die Krankenhauskapelle zu integrieren.
Mithilfe von Spenden konnten zwei lkonenmale-
reien bei der aus der Ukraine stammenden und in
Deutschland lebenden Kiinstlerin Svitlana Glaser
in Auftrag gegeben werden. Die nun in der Klinik-
kapelle integrierten Ikonen werden am Sonntag,
25. Februar 2024, um 9 Uhr im Rahmen einer
offentlichen Eucharistiefeier in der Kapelle ge-
segnet und von der Kiinstlerin vorgestellt.

Aufgrund der Ereignisse der letzten Jahre sind
auch im Landkreis Sigmaringen und in der Re-
gion immer mehr Menschen mit russischen oder
ukrainischen Wurzeln zugezogen. In Zeiten von
Krankheit oder einem Unfall werden die Patien-

tinnen und Patienten nicht nur medizinisch nach
hochsten Standards versorgt, sondern sollen auch
in der Krankenhauskapelle einen Ort der Zuflucht
und Geborgenheit finden. So kam das Projekt fiir
orthodoxe Christen zustande, das durch das Team
der Krankenhausseelsorge initiiert und umgesetzt
wurde. ,Die neuen lkonen aus der jahrhunderteal-
ten Tradition der byzantinischen Christen sollen
die Kapelle bereichern und zu einem Ort fiir Men-
schen verschiedener Kulturen, Konfessionen und
Religionen werden lassen”, erklart Edwin Miiller,
Leiter der katholischen Klinikseelsorge im SRH
Klinikum Sigmaringen.

Unter lkonen werden Heiligenbilder verstanden,
wie sie in allen orthodoxen Kirchen in byzanti-
nischer Gestaltung zu finden sind. Durch die be-
sondere Gestaltungsweise der heiligen Personen
oder Ereignisse aus der Bibel oder der Kirchenge-
schichte wird ihnen oftmals eine besondere Kraft
nachgesagt. Fir die Krankenhauskapelle am SRH
Klinikum Sigmaringen hat die Kiinstlerin Svitla-
na Glaser eine Christus-Darstellung sowie eine
Darstellung der Gottesmutter nach historischer
Technik auf Holz gestaltet. Positioniert sind die
Ikonen neben dem Altar in der Kapelle und sind
fiir alle Besuchenden dieser frei zuganglich.

Fiir die Segnung der lkonen findet am Sonntag,
25. Februar 2024, um 9 Uhr eine offentliche
Eucharistiefeier der Krankenhausseelsorge in der
Kapelle im SRH Klinikum Sigmaringen statt. Zu
Gast ist hierfiir auch Pfarrer Dr. Thomas Dietrich
von der Erzdiozese Freiburg, der den Gottesdienst
leitet und die Segnung vornimmt. Ebenfalls wird
Svitlana Glaser fiir ein Kiinstlergesprach vor Ort
sein und steht gerne bei Fragen zur Verfiigung.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Selbsthilfegruppe
Zwangserkrankungen

Termine der Selbsthilfegruppe im Jahr 2024
Die neu gegriindete Selbsthilfegruppe fiir Be-
troffene einer Zwangserkrankung trifft sich in
diesem Jahr dienstags von 19:00 Uhr bis 21:00
Uhr im Gemeindehaus St. Fidelis in der Adolph-
Kolping-Str. 7 in Sigmaringen noch an folgenden
Terminen:

19.03.2024, 09.04.2024, 23.04.2024,

07.05.2024, 04.06.2024, 18.06.2024,

02.07.2024, 23.07.2024, 27.08.2024,

10.09.2024, 24.09.2024, 08.10.2024,
22.10.2024, 05.11.2024, 19.11.2024,
03.12.2024.

Kontrollzwang

Magisches Denken
Zwangsgedanken
Zwangshandlungen
Ordnungszwang
Wiederholungszwang

Waschzwang

Interessierte Betroffene kdnnen fiir ein unver-
bindliches Kennenlernen zu den jeweiligen Ter-
minen dazu kommen. Wir bitten mdglichst um
eine vorherige Kontaktaufnahme.

Kontakt: Sarah Ulmer, 0152 27987566,
Sarah-Ulmer@web.de

Babysitter - Kurs fiir Jugendliche
im Alter von 12 -15 Jahren

Der Kinderschutzbund Sigmaringen bietet fiir
interessierte Jugendliche einen Babysitter-Kurs
an. In diesem Kurs werden theoretische und prak-
tische Grundlagen vermittelt, die im Umgang
mit kleinen und gréBeren Kindern hilfreich sind
und zu einer optimalen Betreuung beitragen. Das
Wohl des Kindes steht dabei im Mittelpunkt! Die
erfolgreiche Kursteilnahme wird mit einem Zer-
tifikat bescheinigt.

Der Kurs findet am Freitag, den 15.03.24 von
15.30 bis 18.00 Uhr und am Samstag, den
16.03.2024 von 9.30 bis ca. 13.00 Uhr in den
Raumen des Kinderschutzbundes in Sigmaringen,
Bahnhofstr. 3, statt: Anmeldung unter:

D. Storkenmaier, Tel. 07571-50450,
vorsitz@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Maschinenring ladt zur
Jahreshauptversammlung ein

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. l3dt
alle Mitglieder zu seiner Jahreshauptversamm-
lung ein.

Die Versammlung findet am Dienstag, 19. Méarz
2024 um 19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus,
Saulgauer StraBe 31 in 88361 Boms statt.
Tagesordnung:

1. Geschéaftsbericht 2023

2. Kassenbericht 2023

3. Kassenpriifbericht

4. Entlastung von Vorstand und Geschaftsleitung
5. Wahlen von Vorstand, Beirat & Kassenprifer
6. Wiinsche, Antrdge, Verschiedenes

Im Anschluss wiinschen wir gute Unterhaltung
mit dem Kabarettisten Martin Wangler alias
Fidelius Waldvogel

Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um
19.30 Uhr zu einem Vesper ein und bitten um
plinktliches Erscheinen. Zur besseren Planung
bitten wir um vorherige Anmeldung bis spa-
testens 14.03.2024 unter Tel.: 07585/9307-0,
E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
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Infoveranstaltung
MRWV Notfallplanung

Gemeinsam mit der MRVV organisieren wir eine
Infoveranstaltung zum Thema ,Wie geht's weiter,
wenn der Betriebsleiter ausfallt?”

Im Vortrag werden die pragmatische Umsetzung
von Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patien-
tenverfligung sowie die Unternehmervolimacht.
Dabei werden sowohl die rechtlichen als auch die
finanziellen Losungsmdglichkeiten aufgezeigt.
Dozent: Jorg Triebke, Geschaftsfiihrer der MRV
Deutschland, gepriifter Nachlassberater, Testa-
mentsvollstrecker und Fachberater fiir Notfall-
planung von Unternehmen

Wann: Montag, 11. Mdrz 2024 um 19:30 Uhr
Ort: Landgasthof Hirsch, SaulgauerstraBe 16,
88374 Hittenreute

Freie Stellen im Handwerk

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer
dualen Ausbildung krisensichere Zukunftspers-
pektiven fiir den Start in die berufliche Karriere.
Aktuell sind fiir das Jahr 2024

841 Lehrstellen in 535 Betrieben und fiir das Jahr
2025 bereits 202 Lehrstellen in 123 Betrieben
veroffentlicht. AuBerdem sind 484 Praktikums-
platze ausgeschrieben.

Fiir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen
wie folgt aus:

Fiir das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 133
Lehrstellen in 90 Betrieben ausgeschrieben und
17 Ausbildungsplatze in 14 Betrieben fiir 2025
(www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikaborse sind auBerdem 56 Praktikumsplatze
verdffentlicht.

Fiir 2024 werden im Landkreis Sigmaringen ak-
tuell die meisten Auszubildenden in folgenden
Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 5 Anlagenme-
chaniker fiir Sanitdr- Heizungs- und Klimatech-
nik, 1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein,
3 Augenoptiker, 1 Automobilkaufmann/-frau,
2 Backer, 2 Backerfachwerker, 3 Baugeratefiih-
rer, 1 Bauzeichner- Architektur, 8 Beton- und
Stahlbetonbauer, 5 Elektroniker, 1 Fachhelfer
fuir Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fiir Lager-
logistik, 1 Fachpraktiker fiir Holzverarbeitung,
1 Fachpraktiker fiir Maler und Lackierer, 1 Fach-
verkdufer im Lebensmittelhandwerk- Backerei,
2 Feinwerkmechaniker, 4 Friseur, 2 Gartner- Gar-
ten- und Landschaftsbau, 1 Gebaudereiniger,
1 Glaser, 4 Horakustiker, 1 Immobilienkaufmann/
frau, 2 Kaufmann/-frau fiir Bliromanagement,
1 Konditor, 2 Konstruktionsmechaniker, 7 Kraft-
fahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kaut-
schuktechnologe- Formteile, 5 Land- und Bau-
maschinenmechatroniker, 6 Maler- und Lackierer,
15 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und Son-
nenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger,
1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9 StraBenbau-
er, 1 StraBenbauer- Studiengang, 9 Stuckateur,
1 Technischer Modellbauer- GieBerei, 7 Tischler/
Schreiner und 2 Zimmerer.

Auszeichnung fiir Unternehmen im
Landkreis Sigmaringen

Am 28. Februar 2024 sind die Teilnehmenden
des KLIMAfit Projekts von Markus Diekmann,
Vertreter des Ministeriums fiir Umwelt, Klima
und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg und

Landratin Stefanie Biirkle, als KLIMAfit Betrieb
ausgezeichnet worden.

Im Rahmen der Fachveranstaltung ,Fabrikgespra-
che" wurden die Projektteilnehmenden mit der
Auszeichnung ,KLIMA(it Betrieb" fiir ihr Engage-
ment im Bereich des betrieblichen Umwelt- und
Klimaschutzes belohnt.

Das KLIMAfit Projekt ist Bestandteil der umfas-
senden Klimaschutz-Initiativen des Landkreises
Sigmaringen und wird vom Land Baden-Wiirt-
temberg gefordert. Im Rahmen des Projekts wur-
den die beteiligten Unternehmen von Expert*in-
nen bei der Entwicklung von MaBnahmen zur
Reduktion von THG-Emissionen, beispielsweise
in den Bereichen Mobilitat, Energie- und Res-
sourceneffizienz und Beschaffung unterstitzt.
Die Projektinitiatoren setzen dabei auf einen um-
fassenden Ansatz, welcher auch den Bereich der
Mitarbeitersensibilisierung umfasst.

Uber ein dreiviertel Jahr hinweg wurden die Pro-
jektteilnehmenden in vier Workshops und den
parallel verlaufenden individuellen Beratungs-
terminen unterstiitzt. Neben der Reduzierung
von negativen Umweltauswirkungen und einer
Kostenreduzierung schafft das Programm in den
Unternehmen die notwendigen Grundlagen, um
MaBnahmen des betrieblichen Klimaschutzes
nachhaltig in den Unternehmen zu integrieren
und forderte dariiber hinaus den zwischenbe-
trieblichen Erfahrungsaustausch.

Mit der Teilnahme am KLIMAfit Projekt konn-
ten die Unternehmen nicht nur ihre Wirtschaft-
lichkeit erhéhen, sondern tragen aktiv zum be-
trieblichen Umwelt- und Klimaschutz der Region
bei. Die Projektteilnehmenden sparen durch die
umgesetzten oder geplanten MaBnahmen jahr-
lich rund 107.000 Euro ein. Gleichzeitig wer-
den 221.700 kWh Energie eingespart und der
CO,-AusstoB um 336 Tonnen reduziert.

Mit der inhaltlichen und organisatorischen Um-
setzung wurden die Nachhaltigkeitsexpert*innen
der CMC Sustainability GmbH betraut. CMC Sus-
tainability berdt Unternehmen, Kommunen und
Ministerien in Fragen des nachhaltigen Wirt-
schaftens, der Energie- und Ressourceneffizienz
sowie bei der Einfiihrung von Managementsys-
temen.

Ausgezeichnete Unternehmen:

- Dreher Bau GmbH & Co. KG

- Karl Spah GmbH & Co. KG

- Modellbau Nassal GmbH

- Schiitz & Musch GmbH

- WIEHL GmbH &t Co. KG

- Xaver Schneider GmbH & Co. KG

Anmeldung fiir neue Projektphase ab sofort
moglich:

Um weiteren Unternehmen die Teilnahme am
KLIMAfit Projekt zu ermdglichen, starten der
Landkreis Sigmaringen und die CMC Sustain-
ability GmbH im 1. Halbjahr 2024 die nachste
Projektrunde.

Weitere Informationen zum KLIMAfit Projekt er-
halten Sie bei der Wirtschaftsférderungs- und
Standortmarketinggesellschaft Landkreis Sigma-
ringen mbH (Ansprechpartner: Herr Moritz Koll-
mer, Tel.: 07571 | 72890-14, E-Mail: kollmer@
wis-sigmaringen.de) und den fiir die Projektum-
setzung verantwortlichen Expert*innen der CMC
Sustainability GmbH (Ansprechpartner: Melanie
Haase, Tel.: 0711 [ 40 05 31 - 0).

AUS LAIZ

+Ein franzosischer Abend mit
Querflote und Orgel”

Konzert am Sonntag, den 10. Mérz 2024 um
16.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul,
RomerstraBBe, 72488 Laiz.

An diesem Abend stehen Werke franzosischer
Komponisten des Barock und der Romantik im
Mittelpunkt. Tauchen Sie ein in die geistliche
und weltliche Musikwelt Frankreichs. Es kommen
Werke von Bizet, Dubois, Faure und Clerambault
sowohl solistisch, als auch im Duo zur Auffiih-
rung.

Dieser Abend soll alle Sinne ansprechen - darum
sind alle recht herzlich eingeladen, im Anschluss
an das Konzert noch etwas bei franzdsischen Spe-
zialitdten wie Baguette und Croissant zu verwei-
len. Es musizieren Paula Hassa, Querfldte und Jan
Oexle, Orgel. Der Eintritt ist frei — um Spenden
wird herzlich gebeten.

. b

Kinderkleiderbasar in der
Turn- und Festhalle Laiz

- am 15./16. M3rz 2024

Annahme: Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Bearbeitungsgebiihr 2,50 Euro -
direkt bei Annahme zu bezahlen - keine Listen-
bzw. Tischvergabe

Verkauf: Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Abholung: Samstag 15.00 - 15.30 Uhr

Angenommen und zum Verkauf angeboten wer-

den:

- Ordentliche, saubere und moderne Baby- und
Kinderkleidung bis GroBe 164 fiir Friihjahr
und Sommer (max. 30 Teile pro Liste)

2- und mehrteilige Kleidungsstiicke miissen
vorher zusammengebunden werden

- gut erhaltene Kinderschuhe bis GréBe 38 als
Paar zusammengebunden (max. 2 Paar)

- Babyzubehdr und Umstandskleidung

- keine Unterwésche (auBer Babybodies)

- keine einzelnen Giirtel oder Hosentrager

- kein Spielzeug, auBer Fahrzeuge wie z.B. Drei-
rad, Roller, Puppenwagen, Bobby Car... (Spiel-
zeugbasar ist am 15./16.11.2024)

10% des Verkaufserlds kommen der Kinder- und

Jugendarbeit in Laiz zu Gute

weitere Informationen bei: P. Henselmann

(07571/51214) oder E. Gehrling (0162/4340908)

a ==

Ortsverwaltung Laiz

Wir informieren Sie dariiber, dass die Ort-
schaftsverwaltung Laiz aktuell geschlossen ist.
Herr Ortsvorsteher Querner erreichen Sie don-
nerstags von 17.00 bis 19.00 Uhr sowie nach
telefonischer Vereinbarung.

Wir bitten um Beachtung!

FC LAIZ 1919 e.V.

Auftaktsieg im Jahr 2024

Zum Auftakt in das neue Jahr 2024 konnte der FC
Laiz im Derby einen klaren Sieg beim SV Sigma-
ringen einfahren. Das Spiel endete 4:0. Die Tore



2 8 Nummer 5 ® 06.03.2024

Stadtspiegel

fiir den FC Laiz erzielten Christoph Richter und
Dreifachtorschiitze Anton Sachniiger.

Nach diesem Sieg steht am kommenden Wo-
chenende das erste Heimspiel des Jahres gegen
die SGM Bolstern/Hochberg an. Die Spielgemein-
schaft konnte am vergangenen Wochenende
ebenfalls gewinnen und belegt derzeit Tabel-
lenplatz 7 und hat nur 3 Punkte auf den FC Laiz
Riickstand. In der Hinrunde verlor die Mannschaft
um Trainer Daniel Schwager mit 2:0. Dennoch
ist ein Sieg mit der aktuellen Leistung mdglich.
Ein Besuch auf dem Sportgeldnde in Laiz lohnt
sich allemal.

Frauengemeinschaft Laiz

Durch das Band des Friedens -

Frauen beten fiir Pilastina

Auch in der Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertingen
wurde am ersten Freitag im Marz mit den Frau-
en weltweit flir den Frieden in P3ldstina gebe-
tet.Frauen aus der Seelsorgeeinheit und der kfd
Laiz hatten sich an der Gottesdienstvorbereitung
und der musikalischen Gestaltung beteiligt. Im
Verenasaal in Engelswies brachten die Gottes-
dienstteilnehmerinnen viele leckere Speisen fiir
das landestypischen Buffet .Nach einer Einfiih-
rung mit Dias zur aktuellen Situation in Palds-
tina und den Lebensumstanden der Christinnen
dort, feierten liber 50 Frauen einen beriihren-
den, hoffnungsvollen Gottesdienst und zeigten
ihre Solidaritdt mit einer groBen Spende fiir die
Frauen dort und weltweit.Das unter dem Motto
.Wir sind verbunden durch das Band des Frie-
dens" gekniipfte Friedenswunschband wird in
den ndchsten Wochen durch die Pfarreien reisen.
Im Anschluss blieb genug Zeit gemeinsam zu es-
sen und sich auszutauschen.

Das Vorbereitungsteam bedankt sich herzlich fiir
die Unterstlitzung dieses Herzensprojekts.

Feier des WGT in Engelswies

Musikkapelle Laiz e.V.

Jubildumskonzert - 100 Jahre Musikkapelle Laiz
Am Samstag, 23. Mdrz 2024 er6ffnen wir of-
fiziell das Jubilaumsjahr mit unserem Jubila-
umskonzert in der Turn- und Festhalle Laiz. Das
Programm wurde vom Publikum aus dem Konzer-
trepertoire der vergangenen Jahre gewahlt und
ist abwechslungsreich. GenieBen Sie mit uns ein

ganz besonderes Konzert und erleben Sie, wie
100 Jahre Blasmusik in Laiz heute klingen kann.
Der Einlass ist ab 18:45 Uhr, Karten sind an der
Abendkasse erhiltlich.

Obst- und Gartenbauverein
Laiz e.V.

Baumschnittaktion

Am Samstag, den 9. Mérz, findet um 10.00 Uhr
eine Aktion auf der Streuobstwiese an der Donau/
Spiellatz in Laiz statt. Dabei werden die Obstbdu-
me - Apfel- und Birnen-Hochstdmme - fachge-
recht geschnitten. Dazu sind in erster Linie die
Fachwarte des OGV Laiz eingeladen, aber auch
interessierte Mitglieder und Gaste.

Dabei sind immer 3-4 Leute an einen Baum - man
kann sich austauschen und auch weiterlernen!
In der Mittagspause gibt es ein Vesper.

Die Obstwiese findet man liber den von der
Hauptstrasse abgehenden Mihlenweg; vorbei
an Mercedes und der Waschstrasse stoBt man
direkt darauf hin.

Reiterkameradschaft Laiz

Reiterferien

Die Reiterkameradschaft Laiz e.V. bietet in der
Zeit von Montag bis Donnerstag, 25.-28. Marz
und Samstag, 30. Mirz (insgesamt fiinf Tage)
Reiterferien fiir Kinder ab 7 Jahre an. Die Ferien
sind auch flir Anfanger geeignet und finden auf
dem Reiterhof in der Ablacher StraBe in Laiz statt.
Informationen sind unter Tel. 07571/9299777
(Frau Martina Freye) erhltlich.

: L

Schiitzenverein Laiz e.V.

Schiitzenverein Laiz,
Jahreshauptversammlung 2024

Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 23. Mérz 2024 um 14:30 Uhr im Schiit-
zenhaus Laiz.

TAGESORDNUNG
1. BegriiBung durch den Oberschiitzenmeister

2. Tatigkeitsberichte
- Verlesen des vorjahrigen Protokolls der HV-
2023
- Genehmigung des Protokolls
- Berichte der Vorstandschaft
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Wahl eines Wabhlleiters
5. Wahlen
- Schiitzenmeister fiir 2 Jahre
- Schatzmeister
- Schriftfihrer
- Sportleiter
- 1. Beisitzer u, Jugendleiter
- 2. Beisitzer u. Waffen- und Geratewart
- 3. Beisitzer u. Bogenreferent
- Stv. Ehrenratsvorsitzender
- Zwei Kassenpriifer
6. Antrag der Vorstandschaft auf Beitragserho-
hung
7. Antrdge die bis zum 09.03.2024 schriftlich
beim Oberschiitzenmeister eingereicht wurden
8. Ehrungen
9. Wiinsche
Franz Kapfinger, Oberschiitzenmeister

Schwibischer Albverein Laiz

Termindnderung

Einladung zur Mdrzenbecherwanderung.

Die urspriinglich am Sonntag 24.03.2024 geplan-
te Wanderung, an der Donau, lber Lauterach ins
Wolfstal muss wegen des friihlingshaften Wetters
um zwei Wochen nach vorne verlegt werden.
Wir treffen uns am Sonntag, 10.03.2024 um
12.15 Uhr bei der Turn- und Festhalle Laiz zur
Abfahrt in Fahrgemeinschaften.

Die Wanderung fiihrt auf leicht begehbaren, fast
ebenen Wander- und Waldwegen an der Donau
und Grossen Lauter entlang zum Ziel Wolfstal.
Dauer ca. 3 Std. (9km). Zum Abschluss ist eine
Einkehr vorgesehen.

Gaste sind wie immer herzlich eingeladen.
Auskunft bei Franz Krug Tel. 07571 725710

Tennisclub Laiz e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung des
Tennisclub Laiz e.V.
Liebe Mitglieder und Freunde des Tennisclubs Laiz,
der Vorstand des Tennisclubs Laiz 1ddt zur Jah-
reshauptversammlung 2024 ein.
Sie findet am
Donnerstag, den 21.03.2024, um 19:00 Uhr im
Clubheim des TC Laiz
statt.
Tagesordnung:
1. Eroffnung/Begriissung durch den 1.Vorsitzen-
den
2. Berichte:
- 1.Vorsitzender
- Sportwart
- Kassenwart
- Kassenpriifer
Entlastung des Vorstands
4. Neuwahlen:
- 1.Vorsitzende/r
- 2 Vorsitzende/r
- Kassenwart/in
- Sportwart/n
- Jugendwart/in
- Protokollfiihrer/in
- Beisitzer/in 1

w
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- Beisitzer/in 2
- Kassenpriifer/innen
5. Zukunft des TC Laiz:
Situation zu Beginn der Saison 2024 und
Uberlegungen zu moglichen Aktivitdten und
Spieltagen
6. Wiinsche/Antrage/Sonstiges
Antrage zur Jahreshauptversammlung bitte bis
spatestens 12.03.2024 schriftlich oder per Email
an den 1.Vorsitzenden einreichen.
Ich bitte Euch um zahlreiche Teilnahme und freue
mich auf Euer Kommen.
Ernst Schneider
1.Vorsitzender

AUS JUNGNAU

Einladung zur Dorfputzete

Der Friihling hélt langsam Einzug und wer mit
offenen Augen durch unser Dorf und die angren-
zenden Wiesen und Felder |13uft, kann leider zwi-
schen den ersten hibschen Bliiten auch immer
wieder unschone Dinge entdecken: achtlos weg-
geworfener Mill!

Mit Ortschaftsraten, Mitgliedern der Jungnauer
Vereine, engagierten Biirgerinnen und Biirgern
wollen wir gemeinsam aktiv werden, den Miill
einsammeln und unser Dorf so wieder ein biss-
chen schéner machen!

Am Samstag, den 23.03. treffen wir uns um 10.00
Uhr am Rathausplatz zur jahrlichen Dorfputzete.
Wir machen uns in kleinen Gruppen auf den Weg,
um im Dorf und der ndheren Umgebung unsere
schone Natur vom Miill zu befreien. Alle Routen
sind einfach zu laufen und in etwa einer Stunde
zu schaffen. Damit der Spal3 und die Gemein-
schaft nicht zu kurz kommen, sind nach der Put-
zete alle fleiBigen Helfer zu einer gemeinsamen
Starkung eingeladen.

Machen Sie doch einfach mit, Sie sind herzlich
eingeladen.

Anton Fetscher, Ortsvorsteher

Nachtliche Geschwindigkeits-
begrenzung fiir die
Ortsdurchfahrt von Jungnau

Fiir die Ortsdurchfahrt des Sigmaringer Ortsteils
Jungnau (B 32) ist am 15. Februar eine Geschwin-
digkeitsbegrenzung in der Nachtzeit in Kraft ge-
treten. Demnach gilt zwischen 22 und 6 Uhr fiir
den StraBBenverkehr eine Hochstgeschwindig-
keit von 30 Kilometern pro Stunde. Betroffen ist
der Streckenabschnitt vom Gebaude Sigmaringer
StraBe Nr. 15 bis einschlieBlich dem Geb3ude
Veringendorfer StraBe 13.

Ziel der neuen Geschwindigkeitsbegrenzung
ist ein besserer Schutz der Anwohner vor Ver-
kehrslarm und damit vor gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen. Grundlage fiir die MaBnahme
ist ein neuer Erlass des Verkehrsministeriums Ba-
den-Wiirttemberg, in dem die Schwellenwerte fiir
solche Geschwindigkeitsbegrenzungen deutlich
abgesenkt wurden.

Nach Berechnungen des Regierungsprasidiums
Tubingen und Auswertungen der Verkehrsbehor-

de sind 40 Anwohner der Ortsdurchfahrt von
Jungnau in der Nacht Larmbelastungen durch
Verkehrsldrm von mehr als 57 dB(A) ausgesetzt.
Aus diesem Grund wurde die Hochstgeschwin-
digkeit auf dem betroffenen Streckenabschnitt
in der Zeit zwischen 22 und 6 Uhr auf 30 km/h
reduziert. Laut Umweltbundesamt und Landes-
anstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg (LUBW)
kann der Ladrmpegel bei einer Geschwindigkeits-
begrenzung von 50 auf 30 Kilometer pro Stunde
um bis zu 2 bis 3 dB(A) gesenkt werden.

Um die Anwohner vor Verkehrslérm und gesund-
heitlichen Beeintrdchtigungen zu schiitzen, gilt
fiir die Ortsdurchfahrt von Jungnau jetzt eine
Héchstgeschwindigkeit von 30 km/h. Foto: LRA

Offentliche Biicherei LeseLust

An 14.03. um 16.30 Uhr kommt wieder die ,Lese-
oma Ké&ther" in die Rdumlichkeiten der LeseLust,
um Euch eine schone Geschichte vorzulesen. Wir
freuen uns auf Euer Kommen.

Team Leselust

Safe the Date

Am Samstag, 13.04. findet in Jungnau von 13.00
-17-000 Uhr ein ,Madelsflohmarkt” statt; bei gu-
tem Wetter auf dem Schulhof und bei Regen in
der alten Schule. Wer Lust hat, mitzumachen, darf
sich gerne unter: LESELUST2023 @icloud.com an.
Es wird keine Standgebiihr erhoben.

Wir freuen uns auf viele Verkdufer und Besucher.
Team Leselust

Kirche St. Anna Jungnau

11 ot | m Herzliche Einladung
3 St - Palmsonntag
Die Eucharistiefei-
er zu Palmsonn-
tag ist am Samstag,
23. Mérz, und beginnt
um 18 Uhr auf dem
Burgplatz mit der Seg-
nung der Palmen.
Die Minis bieten wie-
der kleine Handpalmen
Foto: Gemeindeteam an.
Die Messe wird musikalisch mitgestaltet von un-
serem Chor Juvoices.

Hauptversammlung Feuerwehr

Zur jahrlichen Hauptversammlung trafen sich
die Mitglieder der Abteilung Jungnau der Frei-
willigen Feuerwehr Sigmaringen am 1. Marz im
Geratehaus.

Nach BegriiBung und Totenehrung gab Komman-
dant Gunnar Linke eine Ubersicht tiber den aktu-
ellen Stand der Wehr. Die Feuerwehr Jungnau hat
38 Mitglieder, 26 Aktive gehdren zur Einsatzab-
teilung, zwei Abgédngen stehen der Eintritt von
Luis Groner und Jonas Mezger gegeniiber, die
nach erfolgreichem Abschluss der Grundausbil-
dung in Sigmaringen die Mannschaft verstarken.
23 Einsiatze waren zu verzeichnen, dazu kamen
20 Proben, darunter auch gemeinsame Atem-
schutz-und Maschinisten-Proben in Sigmaringen.
Schriftfiihrer Christoph Sitzmann berichtete von
den Einsatzen, aber auch den vielfaltigen Aktivi-
taten im Dorfgeschehen. Mehrere Unwetterlagen
mit zum Teil schweren Stlirmen sowie Technische
Hilfeleistungen waren die Einsatzschwerpunkte
2023, darunter ein Verkehrsunfall im Oberdorf
am 2.Weihnachtsfeiertag. Schwere Brandstiftung
richtete im ehemaligen Munidepot Hoppental
groBen Schaden an. Hier war die Feuerwehr meh-
rere Stunden im Einsatz.

Kassier Max Noack hatte ein erfreuliches Plus
beim Kassenstand zu verzeichnen, dies ist nicht
nur verschiedenen Veranstaltungen wie Maifest
und Hockete zu verdanken, sondern auch der
2023 wieder durchgefiihrten Schrottsammlung.
Einen Uberblick lber die zurzeit aus 6 Jugend-
lichen bestehende Jugendfeuerwehr gab Chris-
tian Krone in seinem Bericht. Der Probenbetrieb
erfolgt seit einiger Zeit zentral in Sigmaringen.
AnschlieBend stand die Wahl der gesamten Fiih-
rung auf der Tagesordnung. Einstimmig bei einer
Enthaltung wurde Gunnar Linke in seinem Amt
als Abteilungskommandant bestdtigt. Mit glei-
chem Ergebnis wurde René Henzler als Stell-
verteter gewahlt, der neu dieses Amt von Marc
Fraas lbernimmt. Ebenfalls neu gewahlt wurde
der Abteilungsausschuf3, dem, neben den Kom-
mandanten, Uwe Schafer, Thomas Linseis und
Marc Fraas angehdren. In den Gesamtausschuf3
wurde Tobias Baur gewéahlt.

Als Gaste waren Vertreter der ortlichen Verei-
ne, Ortsvorsteher Anton Fetscher und sein Stell-
vertreter Jlirgen Henzler sowie von der Feuer-
wehr Sigmaringen Kommandant Sven Glatter,
sein Stellvertreter Jiirgen Bossert, Michael Arndt
als Kommandant der Abteilung Stadt sowie der
Gutensteiner Kommandant Werner Kleiner an-
wesend.

Ortsvorsteher Anton Fetscher bedankte sich in
seinem GruBwort fiir die Einsatzbereitschaft, aber
auch fiir die immer gute Zusammenarbeit und
Unterstlitzung bei allen dorflichen Veranstaltun-
gen. Er erwdhnte auch die besondere Belastung
flir Einsatzkrafte bei Unfallen, an denen bekannte
Personen beteiligt sind. )
Kommandant Sven Glatter gab einen Uberblick
liber die geplanten MaBnahmen zur Starkung der
Gesamtwehr, darunter der Erweiterungsbau in
Sigmaringen. Aber auch sein Konzept zum glei-
chen Ausriistungsstand fiir alle Abteilungen so-
wie gemeinsame Proben mit neu angeschafftem
Gerat sind Bausteine fiir die Zukunftsfahigkeit der
Feuerwehr Sigmaringen. So wurde kurz vor der
Hauptversammlung das Geratehaus Jungnau an
das digitale Informationssystem angeschlossen.
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Es folgten Beférderungen und Ehrungen. Luis
Groner und Jonas Mezger wurden zu Feuer-
wehrménnern, Raphael Hagg zum Hauptfeu-
erwehrmann befdrdert. Geehrt wurden fiir 10
Jahre Feuerwehr Lukas Baur und Kommandant
Gunnar Linke fiir 30 Jahre bei der Feuerwehr
Sigmaringen.

Fiir seine flinfjahrige Tatigkeit als stellvertre-
tender Kommandant erhielt Marc Fraas einen
Geschenkkorb. Ebenfalls mit einem Prisent ver-
abschiedet wurde Christoph Sitzmann aus seiner
langjahrigen Tatigkeit als Schriftfiihrer.

Die neu gewdhlte Fiihrungsmannschaft der Jung-
nauer Feuerwehr

BeJuga -Tandem Il - Lauft seit
Juli 2022 in Sigmaringen

Im Herbst 2023 bekamen wir die erfreuliche Zu-
sage vom Ministerium, dass das Projekt ,BeJu-
ga - Tandem IlI" bis Ende 2025 weiter finanziert
werden wird.

Durch die Zusage zur Projektverlangerung um

zwei Jahre besteht der groBe Vorteil des Projekts

darin, dass die aufgenommenen Familien iiber
einen langen Zeitraum begleitet werden kdnnen.

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 22 Bedarfsge-

meinschaften (BG) von uns betreut. Es wurden 12

BGs neu aufgenommen. 9 davon durch das Job-

center vermittelt. Eine alleinerziehende Mutter

hat sich selbst zur Projektteilnahme gemeldet. 2

Familien kamen liber das Jugendamt zum Projekt.

Insgesamt 8 Familien sind aus dem Projekt wieder

ausgeschieden, aufgrund von Umzug, Arbeits-

aufnahme, Teilnahme an einer MaBnahme etc.

Beispiele unserer Arbeitsschwerpunkte im Jahr

2023

e Begleitung frisch gebackener Eltern was die
Registrierung der Neugeborenen sowie Vater-
schaftsanerkennungen und das Beantragen
von Kinder- und Elterngeld betrifft.

e Hilfe bei der Finanzierung und Organisation
von Deutschnachhilfeunterricht fiir Schiiler.

e Drei Familien konnten {iber unsere ehrenamt-
liche Mitarbeiterin regelmaBigen Deutschun-
terricht erhalten.

e Hilfe beim Ausfiillen von Antrdgen und For-
mularen aller Art, v. a. Weiterbewilligungs-
antrage des Birgergeldes, Antrdge auf
einmalige Beihilfen oder Antrdge zum Un-
terhaltsvorschussgesetz.

Unterstiitzung bei der Wohnungssuche.
Vermittlung in Arbeit oder MaBnahmen des
Jobcenters bzw. der Agentur fiir Arbeit.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist es, da

zu sein, zuzuhoren und als psychologische Stiit-

ze zu fungieren. Im Gesprach mit uns kann man

seinen Sorgen Ausdruck geben und gemeinsame
Lésungen finden.

Familienvater aus Fliichtlingsfamilien, die auf-
grund des fehlenden Integrationsdeutschkurs
noch keine Arbeit aufnehmen kdnnen, neigen
sehr schnell dazu, sich unniitz und uberfliissig
zu fiihlen. Das monatelange Warten darauf, et-
was tun zu konnen, ist fiir die Familienvater psy-
chisch sehr belastend, macht die Manner miirbe
und frustriert. In der Familie herrscht dann ein
groBes Spannungspotenzial.

Hier muss immer wieder interveniert werden um
die Manner so stark wie mdglich in das Gesche-
hen einzubinden und ihnen das Gefiihl zu geben,
wichtig flr die Familie zu sein, auch wenn sie
diese noch nicht finanziell unterstiitzen kdnnen.
Frauen, die sich in einer Trennungssituation be-
finden, finden immer ein offenes Ohr und Unter-
stitzung bei unserer Mitarbeiterin.

Der akute Arztemangel belastet die von uns be-
treuten Haushalte sehr. Die Familien missen oft
sehr weit fahren, um sich arztlich betreuen zu
lassen. Fiir Bedarfsgemeinschaften, die auf 6f-
fentliche Verkehrsmittel angewiesen sind, be-
deutet das lange Fahrtzeiten.

Aufgrund mangelnder Kinderbetreuungsplat-
ze und langer Wartezeiten, bis ein Kind in eine
Krippe oder in einen Kindergarten aufgenommen
werden kann, besteht v. a. Frauen die Gefahr, die
Motivation eine Arbeit aufzunehmen zu verlieren.
Wichtig ist auch die Vernetzung und enge Zu-
sammenarbeit mit dem Jobcenter und dem Ju-
gendamt sowie anderen unterstiitzenden Einrich-
tungen wie bspw. zu Mitarbeitenden der Caritas
oder den ,Friihen Hilfen" des Landkreises Sig-
maringen. Die Biirgerstiftung Sigmaringen un-
terstlitzt tatkraftig nach Bedarf die Sigmarin-
ger Projektteilnehmenden. Unsere Kontakte zu
Netzwerkpartnern konnten sich intensivieren und
erweitern.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Netzwerk-
partnern fiir die gute Zusammenarbeit und Un-
terstlitzung.

Jongner Zigeiner e.V.

Jahreshauptversammlung

des Jongner Zigeiner e.V.

Zur Jahreshauptversammlung des Jongner Zigei-
ner e.V. am Samstag, 23.Méarz 2024 um 20.00 Uhr,
laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gdnner
im Zigeinerstlble ein.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Bericht des 1. Vorstandes
3. Bericht des Schriftfiihrers
4. Bericht der Abteilungen
1. Elferrat
2. Guggamusik
3. Zigeiner
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung Kassierer und Vorstandschaft
Festlegung des Wahlleiters
Wahlen
1. Wahl der Kassenpriifer
10. Wiinsche und Antrage
Antrdge missen schriftlich eine Woche vor der
Jahreshauptversammlung beim 1. Vorstand Jo-
hannes Schmidt eingehen.
Die Vorstandschaft

©oOoNo O

Montessori Kinderhaus
Jungnau

Besuch bei der Backerei Schnitzer

Am 14.02.2024 durfte die Sonnengruppe vom
Montessori Kinderhaus in Jungnau die Backerei
Schnitzer in Sigmaringen besuchen. Nachdem
die Kinder selbststandig verschiedenes Osterge-
back backen durften, hat uns der Backermeister
Herr Schnitzer einiges iiber die Maschinen und
den Ablauf in der Backstube erklart. Die Kinder
waren sehr fasziniert wie viel Mehl in den Silos
unter der Backerei gelagert und dann mit Hilfe
einer groBen Pumpe in die Backstube geleitet
wird. Wir haben uns sehr gefreut, dass wir die
leckeren selbstgebackenen Haschen, Schnecken
und Zimtwecken gleich mit nach Hause nehmen
durften. Die Kinder waren begeistert. Es war ein
toller Vormittag und die Erfahrungen, die wir
sammeln konnten, werden uns noch lange in
Erinnerung bleiben.

3 gl

Bild: Kinderhaus Montessori

Musikverein Jungnau

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Musikverein Jungnau e.V. 1adt alle Mitt-
glieder, Freunde und Génner am 12.04.2023 um
20:00 Uhr in das Gasthaus zum Ochsen ein.
Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totengedenken

3. Berichte

- Vorsitzender

- Dirigent

- Schriftfihrerin

- Kassier

- Bericht Kassenpriifung

Entlastung Kassier und Vorstandschaft
Festlegung Wabhlleiter

Wahlen

Sonstiges

8. Wiinsche und Antrige

Antrage zur Tagesordnung miissen spatestens
drei Wochen und sonstige Antrdge spatestens
zwei Wochen vor der Jahreshauptversammlung,
schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingereicht sein.
Die Vorstandschaft

No ok
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Seniorenkreis Jungnau

Herzliche Einladung an die Jungnauer Senioren
am 14. M3rz 2024 um 14:30 Uhr ins Gemeinde-
haus St. Anna. Bei Kaffee und Kuchen wird uns
Herr Fahlbusch vom VdK- Ortsverband Alb-Lau-
chert, zum Schwerpunkt Leben und Wohnen im
Alter, aufschlussreich und auch unterhaltsam
informieren.

TSV Jungnau

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des
TSV Jungnau e.V. am Freitag, den 22.03.2024 um
20.00 Uhr laden wir alle Mitglieder, Freunde und
Gonner ins Gasthaus Traube ein.

Tagesordnung
1. BegriiBung
2. Bericht des 1. Vorstandes
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenpriifer
5. Bericht des Schriftfiihrers
6. Berichte der Abteilungen
Turnen:
a. Eltern-Kind-Turnen
b. WIKI Gruppe
c. Dienstagsturngruppe
Badminton
Darts
FuBball
7. Ehrungen

8. Neuwahlen

9. Wiinsche und Antrage

Antrage miissen eine Woche vor der Jahreshaupt-
versammlung schriftlich beim 1. Vorstand abge-
geben werden.

Die Vorstandschaft

ral
v

Der Seniorenkreis Gutenstein
informiert

AUS GUTENSTEIN

Der Seniorenkreis Gutenstein trifft sich zu einem
gemiitlichen Nachmittag am Donnerstag den
14. Mérz 2024 um 14:00 Uhr im Pfarrhaus in
Gutenstein. Uber viele Teilnehmer freut sich das
Senioren-Team

Gute Resonanz bei der Erste-Hilfe-
Unterweisung fiir Motorradfahrer

Die HvO-Gruppe Gutenstein hat am vergange-
nen Samstag einen Erste-Hilfe-Veranstaltung
durchgefiihrt. Viele Interessierte fanden sich im
Gutensteiner Bilirgerhaus ein und frischten unter
der Leitung von Stefan Rieger ihrer Erste-Hil-
fe-Kenntnisse zu Beginn der Motorradsaison auf.
Wiinschen wir unseren riicksichtsvollen Moto-
radfahrern stets eine gute Ausfahrt, ein sicheres
Heimkommen und mdge der heilige Christopho-
rus immer ein wachsames Auge auf sie haben.
Ortschaftsverwaltung Gutenstein mit der
HvO-Gruppe Gutenstein

TuS Gutenstein
Abteilung Tennis

Die Abteilung Tennis des Turn- und Sportvereins
Gutenstein

ladt ein zur Jahreshauptversammlung am
Samstag, 23. Mérz 2024, um 20.00 Uhr im
Gasthaus Bahnhof

Tagesordnung ist wie folgt:

1. BegriiBung

Tatigkeitsbericht

Kassenbericht

Bericht der Sportwartinnen/Jugendwartinnen
Aussprache zu den Berichten

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

9. Ausblick auf 2024

10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrége

Alle Mitglieder, die Eltern der Kinder und Ju-
gendlichen,

der Tennisnachwuchs selbst,

Freunde und Gonner sind hierzu herzlichst ein-
geladen.

Die Vorstandschaft wiirde sich liber eine rege
Teilnahme freuen.

Mit sportlichem Gruf3

Albin Feig

Abteilungsleiter

N
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Fischereiverein e.V. ,Donautal

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
des Fischereivereins Donautal e.V. Gutenstein
Die Jahreshauptversammlung 2024 des Fischerei-
vereins Donautal e.V. Gutenstein findet am Sams-
tag den 16.03.2024 um 20:00 Uhr im Gasthaus
Sonne in Gutenstein statt. Hiermit mochten wir
alle Mitglieder, Freunde und Gonner des Fischer-
eivereins Donautal e.V. Gutenstein einladen.

Tagesordnung
BegriiBung und Bericht des Vorstand

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers, Jugendwart
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Kassierers

Entlastung der gesamten Vorstandschaft
Festlegung des Wahlleiters

Wahlen

10. Wiinsche und Antrage

1. Jahreskartenausgabe

Viele GriiBe und ein Petriheil

Die Vorstandschaft

CONTRAON =

AUS OBERSCHMEIEN

Offnungszeiten
Ortschaftsverwaltung

Auf Grund einer Weiterbildung entfallt die Biir-
gersprechstunde am 08. Marz 2024.

Dennoch besteht jederzeit die Mdglichkeit einen
individuellen Gesprachstermin zu vereinbaren:
Mobil: 0174 9308567 oder per E-Mail: diebold@
sigmaringen.de

Hauptversammlung
Freiwillige Feuerwehr
Abteilung Oberschmeien

Am 03. Marz 2024 hielt die Freiwillige Feuer-
wehr Sigmaringen Abteilung Oberschmeien ihre
Jahreshauptversammlung im Foyer der Schmei-
entalhalle ab.

Der stellvertretende Kommandant Hanspeter
Hofler berichtet von 11 Einsdtzen und etlichen
Veranstaltungen bei einem Personalstand von
34 Aktiven und 5 Jugendlichen Feuerwehrleuten.
Wie im letzten Jahr schon angekiindigt stellte
sich der Kommandant Roland Blender bei den
anschlieBenden Wahlen leider nicht mehr zur
Verfligung, nach 15 Jahren als stellvertretender
Kommandant und 10 Jahren als Kommandant
kann er auf eine bewegte Feuerwehrgeschichte,
die er selber mitgepragt hatte, zurlickblicken.
Hierfiir ein herzliches Dankeschon!

Als Nachfolger wurde Christian EndriB3 als erster
Kommandant gewéahlt. Als Stellvertreter wurde
Hanspeter Hofler im Amt bestatigt. Ebenfalls aus
dem Ausschuss ausgeschieden ist Giinter Reichle,
dessen Posten von Simon Rebholz nachbesetzt
wird. Des Weiteren sind Alexander EndriB3 und Lu-
kas Hartmann in den Ausschuss gewahlt worden.
Der hauptamtliche Kommandant Sven Glatter
und sein Stellvertreter Jiirgen Bossert wohn-
ten der Sitzung ebenfalls bei und fiihrten neben
drei Befoérderungen auch noch acht Ehrungen fiir
langjahrige Feuerwehr Zugehdorigkeit durch. Be-
fordert wurden Jens Hanner zum Oberfeuerwehr-
mann, Simon Rebholz und Manuel Reichle zum
Hauptfeuerwehrmann. Fiir 10 Jahre Feuerwehr-
dienst wurden Lea Gastel, Pia Hanner und Lukas
Hartmann, fiir 20 Jahre Florian Stein, Hanspeter
Hofler und fiir 30 Jahre Feuerwehrdienst Harald
Hotz, Glinther Hofler, Simon Czysch geehrt.
Herzliche Gliickwiinsche!

Von links: Jiirgen Bossert, Sven Glatter, Christian
Endri3, Hanspeter Héfler und Roland Blender.
Foto: Manuel Reichle

Ortschaftsratssitzung

Am Montag, 18. Marz 2024 findet um 19.00 Uhr
eine offentliche Ortschaftsratssitzung, im Foyer
der Schmeientalhalle in Oberschmeien, statt.
Tagesordnung:

1. Haushalt 2024 Informationen

2. Sonstiges

3. Wiinsche und Antrdage

4. Biirgerfragestunde

Interessierte sind herzlich eingeladen.

Fritz Diebold, Ortsvorsteher
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Stadt-Dorfputzete

Am Samstag, 23. Marz 2024um 09.00 Uhr fiihrt
die Ortschaftsverwaltung Oberschmeien im Rah-
men der Stadtputzete die Dorfputzete durch.

Es ware schén, wenn sich moglichst viele Helfer
aus der Bevdlkerung an der Sduberungsaktion
beteiligen wiirde. Treffpunkt ist der Parkplatz
der Schmeientalhalle in Oberschmeien. Die Hel-
fer sollten mdglichst auffallende Kleidung oder
Warnwesten sowie entsprechendes Schuhwerk
und Handschuhe mitbringen. Nach der Putzete
gibt es natiirlich noch ein Vesper und Getranke.
Fiir eine bessere Planung ware eine Anmeldung
beim Ortsvorsteher wiinschenswert.

Email: diebold@sigmaringen.de oder

Tel.: 0174 9308567.

Ihre Ortschaftsverwaltung Oberschmeien.

AUS UNTERSCHMEIEN  jammen

Neue Sitzgruppe aufgestellt

Der Ortschaftsrat Unterschmeien hat Mittel fiir
die Anschaffung neuer Sitzgruppen und Bénke
beantragt. So wurde im Sommer 2023 Sitzgruppe
am Wanderparkplatz, unterhalb der Kirche, eine
erste Sitzgruppe erneuert. Ende Februar wur-
de nun durch Mitarbeiter des stadtischen Bau-
hof eine Fldche an der Stelle des sogenannten
Schwarzen Kreuz, oberhalb des Gewann Brech-
felsen, vorbereitet. Dort wurde nun eine Uber-
dachte Sitzgruppe plaziert. Diese Sitzgruppe ist
damit unmittelbar am Radweg sowie einem bei
Spaziergangern sehr beliebten Rundweg. Von der
Sitzgruppe aus hat mein talwarts einen erhabe-
nen Blick in die Natur. Im nachsten Schritt wird
noch eine Ruhebank im Berich des WeiBen Kreuz
aufgestellt.

Orts- und Landschaftsputzete

Um die Flure, Wiesen, Felder und Wegrander vom
achlos entsorgten Unrat zu befreien, organisiert
die Stadtverwaltung jeweils im Friihjahr die so-
genannte Stadtputzete. Biirgerinnen und Biirger
konnen hier einen aktiven Beitrag leisten.

Auch die Ortschaft Unterschmeien wird sich am
Samstag, den 23.03.2023 an der Aktion betei-

ligen. Hierzu treffen wir uns um 10:00 Uhr am
Alten Schulhaus, Schulweg 1. Im Anschluf an die
Aktion wird es ein Vesper geben. Um die Aktion
moglichst gut vorbereiten zu kdnnen, ware ich
tber eine kurze Nachricht

Mail: Frick@Sigmaringen.de
Tel..07571/7217248

Mobil: 0160/7302448

sehr dankbar.

Es wiirde mich freuen, wenn sich -wie in den
letzen Jahren auch- neben Kindern und Jugendli-
chen auch wieder Erwachsenen Biirgerinnen und
Biirger an der Aktion beteiligen kdnnten. Zudem
bitte ich darum, méglichst helle und auffallige
Kleidung wie Warnwesten zu tragen.

gez. FRICK,
Ortsvorsteher

AUS OBERSCHMEIEN
AUS UNTERSCHMEIEN

SV Unter-/Oberschmeien

Einladung zur Jahreshauptversammlung des
Fordervereins

des SV Unter -/ Oberschmeien

Die Vorstandschaft 1adt alle Mitglieder und Gén-
ner des Fordervereins SV Unter -/ Oberschmeien
1960 e.V. zur diesjahrigen Hauptversammlung
am Freitag, 22.03.2024 um 19:00 Uhr im Gast-
hof ,Krone" in Unterschmeien ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Bericht 1. Vorsitzender

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Neuwahlen

7. Wiinsche und Antrage

8. Sonstiges

Andreas Janz, 1. Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
des SV Unter-/Oberschmeien 1960 e.V.

Die Vorstandschaft |adt alle Mitglieder, Freunde
und Gonner zur diesjahrigen
Hauptversammlung am Freitag, 22. Mdrz 2024,
um 20:00 Uhr

im Gasthaus Krone in Unterschmeien ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Bericht 1. Vorsitzender

3. Berichte der Abteilungsleiter FuBball, Brei-

tensport und Badminton

4. Bericht des Vereinsjugendleiters

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Neuwahlen

9. Ehrungen
0. Wiinsche und Antrége (Antrdge zur Haupt-
versammlung kdnnen von jedem Mitglied
gestellt werden. Sie miissen spatestens
1 Woche vor der Hauptversammlung schrift-
lich mit Begriindung an den 1. Vorstand
eingereicht werden)

11.  Sonstiges

Angelo Koch
1. Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung der
Abteilung Breitensport

Die Abteilungsleitung der Abteilung Breitensport
ladt alle Mitglieder und Freunde des Vereins zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung Brei-
tensport am

Freitag, den 08.03.2024, um 18:30 Uhr ein.
Diese findet im Gasthaus ,Zur Krone" in Unter-
schmeien statt.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung

2. Bericht der Abteilungsleitung

3. Bericht Abteilungskassier

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Neuwahlen

7. Wiinsche und Antrdge

Wir freuen uns auf [hr Kommen.
Claudia Diebold
Abteilungsleiterin

Fischerverein Schmeiental e. V.

Hauptversammlung des Fischerverein Schmei-
ental e.V.

Am Freitag, den 12.04.2024 findet um 20:00
Uhr im Gasthaus Krone in Unterschmeien die
Hauptversammlung des Fischerverein Schmei-
ental e.V. fiir das Kalenderjahr 2023 statt. Hier-
zu sind alle Mitglieder, Freunde und Gonner des
Vereins recht herzlich einladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung
Feststellen der Beschlussfahigkeit
Bericht des Ersten Vorsitzenden
Bericht des Gewésser- und Naturschutzwart
Bericht des Jugendwarts
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Beschluss neue Mitglieder- und Beitrags-
satze/ -ordnung
Wahlen: 1. Vorsitzender/ 2. Vorsitzender/
Schriftfiihrer/ Kassenwart/ Gew&sser- und
Naturschutzwart/ Jugendwart/ Kassenpriifer
1. GruBworte
12. Sonstiges/ Wiinsche Antrége
Antrage missen spatestens am 05.04.2020
schriftlich eingegangen sein.

CONDT WD
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In der Hoffnung mdglichst viele Teilnehmende in
Unterschmeien begriiBen zu kdnnen, verbleibe ich
mit freundlichen GriBen und Petri Heil.

Tobias Frick

1. Vorsitzender

Mannergesangverein
Schmeien e.V.

Lust Zum Singen? Wir suchen Dich!

Du wiirdest gerne in einem Chor singen? Wir
suchen Dich! Egal ob Frau oder Mann! Der Pro-
jektchor Schmeien sucht Sangerinnen und San-
ger gleichwohl, fiir einen Neustart des Chores.
Wir suchen Stimmen im Sopran, Alt, Tenor und
Bass! Wir singen zur Ehre Gottes und proben



A
SSIGMARINGEN

Stadtspiegel

fuir Auftritte zu den Maiandachten in Ober- und
Unterschmeien!

Die Proben beginnen am Donnerstag, 21.03.24
von 18:30 bis 20:00 Uhr im Foyer der Schmei-
entalhalle in Oberschmeien. Weitere Proben sind
jeweils an den Freitagen, 05.04. sowie 26.04.24
von 19:30 bis 21:00 Uhr! Nach langen Jahren
mit unserer musikalischen Leitung Werner Bix
wagen wir den Neustart mit unserer neuen mu-
sikalischen Leitung, Ursula Jankowski aus Ho-
hentengen! Wir proben und studieren bekannte
Marienlieder ein und wollen diese am 05.05.24
in St. Georg, Oberschmeien sowie am 18.05.24
in St. Anna, Unterschmeien singen. Nach den
beiden Maiandachten pausieren wir erst einmal
und treffen uns friihestens im September 2024
zur Vorbereitung auf Allerheiligen. Dieser Neu-
start stellt erst einmal einen Probelauf dar, der
vollig unverbindlich und kostenfrei erfolgt. Wir,
die Séngerinnen und Sdnger des mehr als 20
Jahre alten Projektchors wiirden uns sehr freuen,
wenn ,DU" gemeinsam mit uns singen wiirdest!
Wir wollen weiterhin mit unseren kirchlichen
Gesangen die Gottesdienstbesucher erfreuen und
Gottesdienste musikalisch umrahmen!

Interesse geweckt? Dann melde Dich oder komme
einfach gleich bei unserer 1. Singprobe vorbei!
Falls Du noch fragen hast, dann melde Dich unter
07573/ 957 99 82 oder 0172/ 93 83 475 (Andreas
Janz, 1. Vorsitzender des Madnnergesangverein
Schmeien). Weitere Informationen findest Du
auch unter www.mgv-schmeien.de

Es griiBen die Sangerinnen und Sanger des Pro-
jektchors Schmeien

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN

Seelsorgeeinheit Sigmaringen

Mittendrin — Kirche am Markt Pfarrbiiro der
Seelsorgeeinheit Sigmaringen, Kirchberg 2,
72488 Sigmaringen:

Mo, Di, Do, Fr 09:30 - 12:30 und 14:00 - 17:00
Sa 09:30 - 12:30

mittwochs geschlossen

Telefon: 07571/730930

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de
Biiro St.Fidelis

Freitag, 09:00 - 12:00

Telefon: 07571-13895

Pfarrbiiro St. Peter und Paul

Mittwoch, 16:00 - 18:00
Freitag, 09:30 - 11:30
Telefon: 07571-6867090

Pfarrbliro Maria Himmelfahrt
Donnerstag, 15:00 - 18:00
Telefon: 07571-4968

Stadtpfarreien Sigmaringen
Donnerstag, 7. Méarz

09:00 Uhr  Fidelishaus, Fidelismesse zur Markt-
zeit

Freitag, 8. Marz

08:30 Uhr  Gorheim, Beginn der Anbetung

14:30 Uhr  Fideliswiesen Cafeteria, Eucharis-
tiefeier mit Krankensalbung

18:00 Uhr  Gorheim, Eucharistiefeier mit An-

betung und Segen

Samstag, 9. Marz

10:00 Uhr  St. Johann, Andacht zum Klimaak-
tionstag

16:00 Uhr  Gorheim, Seelsorgliche Gespréache
und Beichte bis 17:00 Uhr, mit Pfar-
rer Senft

18:00 Uhr  Haus Nazareth Kapelle, Wortgottes-

feier mitgestaltet vom Chor Living
Voices
Sonntag, 10. Mirz 4. Fastensonntag

09:00 Uhr  Krankenhaus, Eucharistiefeier

09:30 Uhr  St. Johann, Eucharistiefeier

10:00 Uhr  Josefinenstift Cafeteria, Wortgot-
tesfeier

11:00 Uhr  St. Fidelis, Wortgottesfeier mit an-
schlieBender Begegnung beim Kir-
chenkaffee

18:00 Uhr  Gorheim, Eucharistiefeier

Dienstag, 12. Marz

18:00 Uhr  St. Fidelis, Eucharistiefeier

Mittwoch, 13. Mirz

15:00 Uhr  Josefinenstift Cafeteria, Eucharis-

tiefeier, mit Krankensalbung
Donnerstag, 14. Marz

09:00 Uhr  Fidelishaus,
Fidelismesse zur Marktzeit

09:00 Uhr  St. Fidelis, Frauengottesdienst mit
anschlieBendem Friihstiick im Be-
gegnungsraum

Freitag, 15. Marz

14:30 Uhr  Fideliswiesen Cafeteria, Wortgot-
tesfeier

18:00 Uhr  Gorheim, Eucharistiefeier mit An-

betung und Segen
Sonntag, 17. Mdrz 5. Fastensonntag

09:00 Uhr  Krankenhaus, Wortgottesfeier mit
Kommunionfeier

09:30 Uhr  St. Johann, Eucharistiefeier

11:00 Uhr  St. Fidelis, Eucharistiefeier Aben-
teuerKIRCHE

18:00 Uhr  Gorheim, Eucharistiefeier:

Taizégottesdienst
Dienstag, 19. Marz

15:00 Uhr  Gorheim, Kreuzwegandacht
zum Josefstag

16:30 Uhr  St. Johann, Weggottesdienst der
Erstkommunionkinder

18:00 Uhr  St. Fidelis, Eucharistiefeier,

anschlieBend Fidelishock
Mittwoch, 20. Mirz
18:00 Uhr  Krankenhaus, Eucharistiefeier

St. Anna Jungnau, St. Georg Oberschmeien und
St. Anna Unterschmeien

Mittwoch, 6. Marz
18:00 Uhr  Jungnau, Andacht
Sonntag, 10. Mirz 4. Fastensonntag

09:00 Uhr  Oberschmeien, Eucharistiefeier
09:00 Uhr  Jungnau, Eucharistiefeier
Mittwoch, 13. Mirz

18:00 Uhr  Jungnau, Andacht

Mittwoch, 20. Mirz

15:00 Uhr  Jungnau, Eucharistiefeier mit Kran-

kensalbung

Weitere Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Donnerstag, 7. Marz

16:00 Uhr  Sigmaringendorf Gesprachsraum in
der Kirche, Seelsorgliche Gespréche
und Beichte mit Stefan Thron

18:00 Uhr  Bingen, Eucharistiefeier
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Samstag, 9. Marz

18:00 Uhr  Sigmaringendorf, Eucharistiefeier
mitgestaltet vom Kinder- und Kir-
chenchor

Sonntag, 10. Marz 4. Fastensonntag

10:30 Uhr  Bingen, Eucharistiefeier
Mittwoch, 13. Marz

18:00 Uhr  Sigmaringendorf, Eucharistiefeier
Donnerstag, 14. Marz

16:00 Uhr  Sigmaringendorf, Gespréchsraum in

der Kirche: Seelsorgliche Gespréache
und Beichte mit Stefan Thron
Sonntag, 17. Mirz 5. Fastensonntag

09:00 Uhr  Bingen, Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Sigmaringendorf, Eucharistiefeier
Mittwoch, 20. Méarz

18:00 Uhr  Sigmaringendorf, Eucharistiefeier

Handarbeiten, Basteln, Schwitzen

L

by elisabeth keckert

Die Kreativgruppe trifft sich wieder am 11. Mérz
im Gemeindehaus St. Fidelis um 14.30 Uhr.
Herzliche Einladung dazu!

Néchstes Treffen dann 08. April 2024 um 14.30 Uhr
Anita Fischer 07571 12959

Conny Mattes 07576 9629733

Achtung Theologie!

Friedbert Siemon Pfarrbriefservice

Das Markusevangelium — frohe Botschaft am
Abgrund?

Impuls - Austausch - kritische Diskussion
Herzliche Einladung zum néchsten Abend von
+Achtung Theologie!" am Montag, 18. Marz 2024,
um 19 Uhr im Pfarrhaus Sigmaringendorf. Im
Mittelpunkt steht das Markusevangelium. Hier
besonders die verstorende Osterbotschaft, die die
Frauen am Grab derart in Angst und Schrecken
versetzt, dass sie die Flucht ergreifen (Mk 16,8).
Im laufenden Kirchenjahr wird im dreijahrigen
Turnus das Markusevangelium gelesen. Die Bot-
schaft des Engels im leeren Grab ist der zentrale
Text in der Osternacht

Anja Munding und Hermann Brodmann
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Aktionstag Klimaschutz - 9. Marz 2024

Am Samstag, 9. Marz 2024
|adt ein Biindnis mehrerer
Akteure zu einem weiteren
Aktionstag Klimaschutz ein.
Mit dabei Christians fir fu-
ture, die katholische und die
evangelische Kirchengemein-
de sowie weitere Partner.

In einer Andacht um 10 Uhr in St. Johann kdn-
nen Sorgen und Hoffnungen vor Gott gebracht
werden. Danach ziehen die Teilnehmer/innen ge-
meinsam vor das neue Rathaus. Dort widmen
sich die Veranstalter speziell dem Thema ,(Klima)
gerechtigkeit”.

Die Klimakrise ist auch eine Krise der sozialen Ge-
rechtigkeit. ,Es gibt nicht zwei Krisen nebenein-
ander, eine der Umwelt und eine der Gesellschaft,
sondern eine einzige und komplexe sozio-tko-
logische Krise. Die Wege zur Lésung erfordern
einen ganzheitlichen Zugang, um die Armut zu
bekdmpfen, den Ausgeschlossenen ihre Wiirde
zurilickzugeben und sich zugleich um die Natur
zu kiimmern. Als ethisch kdnnte nur ein Verhal-
ten betrachtet werden, in dem die wirtschaftli-
chen und sozialen Kosten fiir die Benutzung der
allgemeinen Umweltressourcen offen dargelegt
sowie von den NutznieBern voll getragen werden
und nicht von anderen Volkern oder zukiinftigen
Generationen."” (Papst Franziskus in ,Laudato si",
2015).

Der 9. Marz bietet auch in Sigmaringen die Mdg-
lichkeit, flir dieses Thema aufzustehen, Gesicht zu
zeigen und dadurch dem Gefiihl der Ohnmacht
gemeinsam entgegenzutreten.

Fidelisakademie 2024 - Vorankiindigung

§ Te i B/

by Lemrich

Am Sonntag, 21. April 2024, findet um 17.00 Uhr
im Saal des Alten Fidelishauses (Stadtmitte) die
diesjahrige Fidelisakademie statt. ,Wie stark darf
Glaube sein? Glaubensverunsicherung bei Fidelis
von Sigmaringen und heute” - mit diesem Thema
setzt sich Prof. Dr. Stefan Walser auseinander,
Kapuziner im Citykloster Frankfurt am Main und
Juniorprofessor an der Universitdt Bonn, Lehr-
stuhl fiir Fundamentaltheologie und christliche
Identitaten. Bruder Stefan Walser ist 43 Jahre alt

und kommt aus Ravensburg. Im Festgottesdienst
zum Patrozinium der Pfarrkirche St. Fidelis am
21. April 2024 um 11.00 Uhr wird er die Fest-
predigt halten.

Eucharistische Anbetung neu entdecken

by nicole cronauge

Papst Franziskus sagt:

+Anbeten heisst, den Herrn ins Zentrum zu stel-
len, um nicht auf sich selbst fixiert zu bleiben.
Es bedeutet, die Dinge recht zu ordnen und da-
bei Gott den ersten Platz einzurdumen. Wenn
wir anbeten, erlauben wir Jesus, uns zu heilen
und zu verandern. Durch die Anbetung geben
wir dem Herrn die Gelegenheit, uns mit Seiner
Liebe zu verwandeln, unser Dunkel zu erhellen,
uns in der Schwachheit Kraft und in der Priifung
Mut zu verleihen."

Die Beter machen ganz individuelle Erfahrungen
und alles ist wertvoll - viel, wenig oder auf den
ersten Blick auch mal scheinbar nichts.

Seit einigen Jahren gibt es in unserer Gemeinde
eine Gruppe, die sich regelmaBig der Eucharisti-
schen Anbetung widmet, und jeder ist eingeladen.

Fiir die Zukunft sind folgende Anbetungstage
vorgesehen:
Sigmaringendorf: gerade Monate, jeweils am
2. Mittwoch im Monat, nachster Termin, 10. April
Gorheim: ungerade Monate, jeweils am 1. Frei-
tag im Monat,
nachster Termin, 8. Marz
Wir freuen uns auf ,neue Beter/innen" Es soll
kiinftig einen Plan geben, in dem sich Beter/in-
nen fiir jeweils eine Gebetsstunde vor dem Herrn
eintragen kdnnen.

Seelsorgeeinheit
Laiz-Leibertingen

Laiz - St. Peter und Paul
Fr. 08.03.2024

09:00 Uhr  Rosenkranz

09:30 Uhr  Marzenfreitag - Eucharistiefeier
mit Aussetzung und sakramenta-
lem Segen, mitgestaltet vom Kir-
chenchor

Fr. 15.03.2024

09:00 Uhr  Rosenkranz

09:30 Uhr  Marzenfreitag - Eucharistiefeier
mit Aussetzung und sakramenta-
lem Segen

So. 17.03.2024

10:30 Uhr  Eucharistiefeier

18:30 Uhr  Lobpreis zum fiinften Fastensonntag

Do. 21.03.2024
18:30 Uhr BuBandacht

Gutenstein - St. Gallus
So. 10.03.2024

10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Di. 19.03.2024
18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer
Seelsorgeeinheit finden Sie auf unserer Home-
page www.kath-laiz-leibertingen.de.

Lobpreis

Am Sonntag, 17. Mérz findet um 18:30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Laiz wieder
ein Lobpreisabend statt.

Zeit zur Ruhe zu kommen, sich von Gott auffiillen
lassen, neue Kraft holen um wieder aufzuleben.
Der Abend wird mit Impulsen, modernen Liedern
und passenden Gebeten gestaltet.

Herzliche Einladung!

| F .
' FRUHLING )

_‘ Zeit, um mit Gottes
! Kraft neu aufzublihen

¥ AT S R VAN

Evang. Kirchengemeinde
Sigmaringen

KarlstraBe 24, Tel. 07571 683010,
www.evang-sig.de
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Gottesdienste

Sonntag, 10.03.2024, Laetare

09:00 Uhr  Gottesdienst in der Klosterkirche in
Inzigkofen, Elsner-Maier, mit Tau-
fe(n)

Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus
in der KarlstraBe, Sauer (Winterkir-
che)

Gottesdienst in der Pfarrkirche in
Laiz, FuBler

Sonntag, 17.03.2024, Judika

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kreuzkirche,

K. Fingerle

Konfi 3 - Gottesdienst mit dem Po-
saqunenchor und Instrumentenvor-
stellung im Anschluss - mit Abend-
mahl (Saft)

Gottesdienst in der Pfarrkirche in
Bingen, Strohle

Dienstag, 19.03.2024

10:00 Uhr  Gottesdienst im Josefinenstift, Sauer

09:30 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

Veranstaltungen:

Das war die Vesperkirche 2024!
Essen ausgeben, mit Menschen ins Gesprach
kommen, Spiilen,
Internationales Flair genieBen, Bedienen,
Beraten, Blumen gieBen,

Putzen, Orgelmusik horen, Aufbauen,
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Abbauen, Spenden,
in der Andacht zur Ruhe kommen
am Themenabend diskutieren,
sich liber Beratungsstellen informieren,
Torten backen,
Zuhoren, gemeinsam Lachen,
bei Kerzenschein vespern,
ernste Gesprache flihren, Konzerte geniefBen,

gemeinsam essen,

Haare schneiden, Zeit haben

Wir sagen allen Helferinnen und Helfern,
allen Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen
und allen Spenderinnen und Spendern ein
groBes DANKESCHON
fiir Ihr Engagement in der Vesperkirche!

Veranstaltungen:

Freitag, 8. Marz 2024

15:00 - 16:45 Uhr Konfi3 in den Gemeinderau-
men der Kreuzkirche, Binger Str. 9 bei Pfarrerin
Fingerle und Team.

17.00 Uhr Kirchenbezirkssynode in Balingen,
Evangelisches Gemeindehaus Hermann-Berg-
StraBe 12, Balingen. Die Synode beginnt mit ei-
nem Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Balingen.
Samstag, 9. Mdrz 2024

10:00 Uhr Andacht und Kundgebung anlasslich
des Klimaaktionstags

Die Klimakrise ist auch eine Krise der sozialen
Gerechtigkeit. Am 09.03. bieten Christians for
Future, gemeinsam mit der evangelischen und
der katholischen Kirchengemeinde Sigmaringen
sowie weiteren Blindnispartnern, die Mdglichkeit
in Sigmaringen fiir dieses Thema aufzustehen.
Wir wollen Gesicht zeigen und dadurch dem Ge-
fiihl der Ohnmacht gemeinsam entgegentreten.
Sorgen und Hoffnungen kdnnen in einer Andacht
um 10 Uhr in St. Johann vor Gott gebracht wer-
den. Danach werden wir gemeinsam vor das neue
Rathaus ziehen, wo wir uns dem Thema ,,(Klima)
gerechtigkeit” widmen.

Montag, 11. Marz 2024

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemein-
derdumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer
mitspielen oder ein Instrument lernen mochte,
ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24. Jeder, der mitsingen mochte, ist herz-
lich willkommen.

Dienstag, 12. Méarz 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde — mit Handarbeiten
- miteinander in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch
zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen.
Handarbeiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag
von 1.-€ pro Woche fiir die Kaffeekasse einge-
sammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sig-
maringen

14téagig in den Gemeinderdaumen der Kreuzkirche,
Binger Str. 9, Sigmaringen.

Mittwoch, 13. Marz 2024

09:15 Uhr - 10:15 Uhr,Krabbelgruppe, Kreuz-
kirche, Binger StraBBe 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse
bitte melden bei Pfarramt Ill, micha.fingerle@
elkw.de, Tel. 07571-3430

15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht,
Pfarrer Strohle,

Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht,
Pfarrerin K. Fingerle,

Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9
19:00 Uhr Warum l3sst Gott so viel unschul-
diges Leid zu? Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24,
Sigmaringen

Warum lasst Gott so viel unschuldiges Leid zu?
Das ist die wohl wichtigste und zugleich schwers-
te Anfrage an den christlichen Glauben. Sie be-
schéaftigt Christen und Nichtchristen. Man denke
z.B. an die Opfer von Auschwitz und Hiroshima,
an Naturkatastrophen, an Kindesmissbrauch und
schwere Krankheiten. Es ist nicht gut, wenn wir
diese dunklen Aspekte des Lebens verdrangen.
Der Referent will sich ihnen im Kontext biblischer
Aussagen stellen. Nehmen Sie sich einen Abend
Zeit und lassen Sie sich verbliiffen.

Fiir den Referenten Prof. Siegfried Zimmer gehdrt
der Glaube an Gott und die Frage nach Gott zum
Spannendsten, was es gibt. Er selbst wuchs in ei-
nem nichtkirchlichen Kontext auf, studierte dann
aber nach einem Geschichts- und Politikstudium
Theologie, wurde Pfarrer und hatte zum Schluss
eine Professur an der Padagogischen Hochschule
Ludwigsburg inne. Zusammen mit Pfarrer Georg
Schiitzler griindete er 1996 die Nachteulengot-
tesdienste in Ludwigsburg. Des Weiteren ist er
Mitbegriinder des ,Worthauses” und im Stutt-
garter Gospelhaus aktiv. Eintritt frei, um Spenden
wird gebeten.

Donnerstag, 14. Marz 2024

14:30 Uhr Begegnungen und Gesprache -
Mairzenbecher-Wanderung im Donautal
Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am Parkplatz ober-
halb des Bahnhofs Inzigkofen (vor dem Bahnhof
Inzigkofen links abfahren, liber die Donau, Park-
platz rechts)

Wer eine Mitfahrgelegenheit bend&tigt, meldet
sich bitte bei Inge Sporl, Tel. 07571/64312, oder
im Gemeindebiiro, Tel. 07571/683010.

Die Natur zeigt zu jeder Jahreszeit wunderbare
Seiten.

Ein jahrlich wiederkehrendes Schauspiel ist die
Marzenbecherbliite im Donautal.

Es ist relativ leicht mdglich, sich diesen faszinie-
renden Blltenteppich zu FuB3 zu erwandern. Der
Spaziergang dauert gut eine Stunde.

19:00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

Freitag, 15. Marz 2024

15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begeg-
nungsnachmittag fiir alle die Lust haben zu kom-
men im ev. Gemeindehaus, KarlstraBe 24. Einge-
laden sind sowoh! Kinder als auch Erwachsene,
zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Begegnung!
15:00 - 16:45 Uhr Konfi3 in den Gemeinderdu-

men der Kreuzkirche, Binger Str. 9 bei Pfarrerin
Fingerle und Team.
19:00 Uhr Elternabend Konfirmation 2024, bei
Pfarrerin Kathrin Fingerle in den Gemeinderau-
men der Kreuzkirche
Samstag, 16. Mdrz 2024
08:30 Uhr Ausflug der Konfirmand*innen nach
Stuttgart
Montag, 18. Marz 2024
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemein-
derdumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer
mitspielen oder ein Instrument lernen mochte,
ist herzlich willkommen.
20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24. Jeder, der mitsingen méchte, ist herz-
lich willkommen.
Dienstag, 19. Marz 2024
Der Frauengesprachskreis trifft sich um 9 Uhr
zum gemeinsamen Friihstiick im Gemeinderaum
der Kreuzkirche zu folgendem Thema: Im Garten
Gethsemane — Wachet und betet! Bibelarbeit
tiber Markus 14,32-42
Referentin: Pfarrerin i.R. llse Horndcker
14:30 Uhr Kaffee-Runde — mit Handarbeiten
- miteinander in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch
zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen.
Handarbeiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag
von 1.-€ pro Woche fiir die Kaffeekasse einge-
sammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.
Mittwoch, 20. Marz 2024
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuz-
kirche, Binger StraBe 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse
bitte melden bei Pfarramt Ill,
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430
15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht,
Pfarrer Strohle,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht,
Pfarrerin K. Fingerle,
Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9
19.00 Uhr Konfirmandenelternabend zur Kon-
firmation 2024 bei Pfarrer Matthias Strohle, Ev.
Gemeindehaus, KarlstraBe 24, Sigmaringen
Donnerstag, 21. Marz 2024
16:00 Uhr Begegnungen und Gespriche, Ev.
Gemeindehaus, KarlstraBBe 24
B F"¥= Die Geschichte der
' M Tulpen (siehe Senio-
reninfo)
Was wadren unsere
Garten im Friihjahr
ohne Tulpen? Fiir ein-
zelne Zwiebeln die-
#% ser Blumen, die uns
' heute so selbstver-
standlich sind, wurde die Borse erfunden, wo
sie im ,Goldenen Zeitalter" der Niederlande
zu horrenden Preisen gehandelt wurden. Die
Bliiten wurden von den beriihmtesten Malern
der Zeit portraitiert und schmiickten als selte-
ne Schonheiten die Hiuser der reichen Kauf-
leute. Der Vortrag beleuchtet die interessan-
te Geschichte der Tulpen, ausgehend vom
12. Jahrhundert Gber ihren Import nach Euro-
pa und die ,Tulpomanie” des 17. Jahrhunderts
bis heute.
Referentin: Barbara Gall, Sigmaringen
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Freitag, 22. Mérz 2024, Vorschau:

19:00 Uhr Theaterperformance ,kinderkram®
mit dem Duo marksé&tschleker

Eine szenische Auseinandersetzung liber die
Frage ,Kind - ja oder nein?"

Kreuzkirche Binger Str. 9 (siehe Kultur)

Eintritt frei, um Spenden (Richtwert 10.-€) wird
gebeten.

Das Duo marksétschleker tritt nicht nur im Thea-
ter, sondern auch im Alltag gemeinsam auf. Seit
nunmehr 20 Jahren sind Silvie Marks und Johan-
nes Schleker ein Paar und dabei bislang bewusst
kinderlos geblieben. Doch jetzt, am Beginn ihrer
40er, wo die Zeit fiir die Familiengriindung end-
gliltig ablduft, stellen sich marks&tschleker der
Frage nach einem Leben mit oder ohne Kind ein
letztes entscheidendes Mal auf der Biihne, vor
Publikum.

Im Anschluss an das Stiick laden wir alle, die Lust
haben, zum Gesprach ein.

Samstag, 23. Mirz 2024

09:00 Uhr Friihlingsbldsertag des Posaunen-
chors in der Kreuzkirche, Binger Str. 9.

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich", In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert,
bevor sie zum Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag,
Samstag

Mittwoch, Freitag
Telefon 0170 - 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage
des KleiderReich:

https://kleiderreich-sig.de/

10:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Dialog-Café -

Deutschkonversation fiir Fliichtlinge

Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 - 11:30 Uhr
in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretdrinnen im Ev. Gemein-
debiiro in der Regel zu folgenden Kontaktzeiten
vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das dkumeni-
sche Biiro ,mittendrin-Kirche am Markt" Es ist
zu folgenden Zeiten gedffnet sowie telefonisch
zu erreichen unter der Nummer

07571-730930 und per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr  09:30 -12:30 und von
14:00 -17:00 Uhr
Samstag 09:30 -12:30 Uhr

Am Montagnachmittag und am Freitagvormit-
tag ist das Biliro mit der evangelischen Sekre-
tdrin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt Il - Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de

Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Kinderheim Haus Nazareth

Gospelchor ,Living Voices” gestaltet Wortgot-
tesdienst

Am Samstag, 9. Madrz 2024, findet um 18 Uhr in
der Kapelle des Hauses Nazareth in Sigmaringen
ein Wortgottesdienst statt. Der Gottesdienst wird
gestaltet vom Gospelchor ,Living Voices" aus Ver-
ingenstadt. Hierzu ergeht freundliche Einladung.

Christliche Versammlung
(Brijder(_]emeinde) Sigmaringen

Regelm@Bige Zusammenkiinfte

Zeppelinstr. 1

Mittwoch: 19.30 Uhr  Bibelgespréachskreis
Sonntag:  10.45 Uhr  Wortverkiindigung
Alle Veranstaltungen sind &ffentlich.
www.cbg-sigmaringen.de

Jehovas Zeugen Sigmaringen

Kénigreichssaal, SutorstraBBe 9

Unsere Gottesdienste kdnnen auch per Video-
konferenz besucht werden. Hinweise, Informati-
onen und das komplette Onlineangebot in Form
von Videos und Downloads findet man auf der
Website jw.org. Wiinschen Sie Zutritt zu unse-
rer Videokonferenz in Sigmaringen, erhalten Sie
nahere Informationen iber 0175/8130956 oder
lber E-Mail an: jw-sig@web.de.

Jotzt NEU.

Samstag, 9. Marz

18.00 Uhr  Vortrag fiir die Offentlichkeit: ,Was
fiir ein Verhaltnis habe ich zu Gott?"
18.40 Uhr  Bibelstudium anhand des Wacht-

turms: ,Vertraue auf Jehova und
besiege deine Angst" (Psalm 56:3)
Mittwoch, 13. Mirz

19.00 Uhr ,Jehova ist mein Befreier"
(Psalm 18)
19.55 Uhr  Aktuelles
20.10 Uhr  Versammlungsbibelstudium: ,Legt

griindlich Zeugnis ab fiir Gottes Ko-
nigreich" Kapitel 7, Absatz 1-8
Samstag, 16. Méarz

18.00 Uhr  Vortrag fiir die Offentlichkeit: ,Die
Auferstehung - der Sieg iiber den
Tod"

18.40 Uhr  Bibelstudium anhand des Wacht-

turms: ,Bist du auf den wichtigsten
Tag des Jahres vorbereitet?”
(Lukas 22:19)

Mittwoch, 20. Marz

19.00 Uhr  ,Der Himmel verkiindet die Herr-
lichkeit Gottes" (Psalm 19-21)

19.55 Uhr  Stéarke deinen Glauben durch die
Schopfung

20.10 Uhr  Versammlungsbibelstudium: ,Legt

griindlich Zeugnis ab fiir Gottes Ko-
nigreich" Kapitel 7, Absatz 9-13
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. C ... Stratosphdre. D

Die Natur mit all ihren Bestandteilen Ubte schon frih eine groBe Faszination auf uns
Menschen aus. Zahlreiche Forscher entwickelten Theorien und fUhrten Studien durch,
die heute als Meilensteine gelten und Grundlagen unserer Wissenschaften sind.Testen
Sie Inr Wissen rund um die Naturforschung mit unseren 15 Fragen!

1 welcher Philosoph war auch als Naturforscher
t&tig?

A Arthur Schopenhauer B  Platon

C Friedrich Nietzsche D Aristoteles

2 Wie heiBt das von Hildegard von Bingen ver-
fasste Werk Uber die Heilkrafte der Natur?

A Virtus® B .Physica®

C . Natura® D ,Plant Sanitatem™

3 Fur einige seiner Erfindungen studierte Leo-
nardo da Vinci das Verhalten einer bestimmten
Tiergruppe. Welcher?
A Insekten

C Fische

B Repftilien
D Vogel

4 1507 verdfientlichte Martin Waldseemdiller
einen Globus. Welcher erst wenige Jahre zuvor
entdeckte Kontinent war darauf erstmails zu
sehen?

A  Amerika
C Australien

B Afrika
D Anfarktis

5bie Darstellung der Metamorphose welchen
Insekts machte Maria Sibylla Merian Anfang des
18. Jahrhunderts berlhmt?
A Mulcke

C Schmetterling

B Biene
D Libelle

6 Die Kiassifikation welcher Tiergruppe geht auf
Jean-Baptiste de Lamarck zurlick?

A Vogel B Amphibien

C Sd&ugetiere D Wirbellose

. = ;o i e

e . _.t‘

-~ 7 Anders Celsius, der Erfinder der Temperatur-
skala, bestétigte auBerdem den Zusammen-

hang von Polarlichtern und ...
A ... Mondzyklus. B . Sonnensystem.

. Magnetfeld.

8 Welches spdter nach ihm benannte Tier
brachte Georg Wilhelm Steller Mitte des 18. Jahr-
hunderts zur Erstbeschreibung nach Europa?

A Diademhd&her B Sibirischer Braunbdr
C Panzernashorn D Dickhornschaf

/8

VDEKE 746R53§1

9 Fur welche biologische und zoologische
Disziplin legte Carl von Linné Mitte des 18. Jahr-
hunderts die Grundlage?
A Zellenlehre

C Vererbungslehre

B Nomenklatur
D Taxonomie

10 Ais Begrunder welcher Wissenschaft gilt
Georges Cuvier?
A Botanik

C Astronomie

B Pal&ontologie
D Geologie

11 Wohin unternahm Alexander von Humboldt
keine Forschungsreise?
A Brasilien

C Venezuela

B Mexiko
D Peru

12 Anna Atkins verdffentlichte das erste Buch, in
dem biologische Abbildungen nicht als Zeich-
nung, sondern als Fotografien abgebildet waren.
Welche Hinfergrundfarbe war dabei malBge-
bend?
A Gelb
C Rot

B Grdn
D Blau

13 Wwie lautet eine grundlegende Bezeichnung

aus der Evolutionstheorie Charles Darwins?

A natlrliche Selektion B entscheidende
Auslese

C essenzielle Mutation D notwendiger Ab-
zug

14 George Everest war ein Geoddt.

Das heiBt, er beschdftigte sich hauptséchlich

mit ...

A ... den Auswirkungen von Hochlagen auf
Lebewesen.

B ... der Untersuchung von Gesteinen.

C ... der Erfforschung von Bergen.

D . der Vermessung der Erdoberfiéche.

FiY

7, 1 5 Alfred Wegener formulierte eine Theorie,
’M die spdater die Grundlage der Plattentektonik
ﬂ bildete. Wie heiBf sie?
Kontraktionstheorie
Expansionstheorie
Pulsationshypothese
Kontinentalverschiebung
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per Mail anzeigen@duv-wagner.de
per Telefon 07154 8222-70
per Post Druck + Verlag Wagner GmbH &t Co. KG,

Max-Planck-StraBe 14, 70806 Kornwestheim

U einmalig
U 14-t4glich
U monatlich
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O Grafik/Bild

O Gestaltungsvorgabe
Q Alte Anzeige

Format
O 2-spaltig (100 mm breit)
O 4-spaltig (207 mm breit)

4 ca.

Rechnungsanschrift:

mm hoch
(Mindesthéhe 30 mm)

Firma, Name

Telefon fiir Riickfragen

StraBe, Hausnummer

Fax

PLZ, Ort

U Rechnung per Lastschrift

Hiermit erméchtige ich Druck + Verlag Wagner GmbH &t Co. KG, 70806 Kornwestheim, zu Lasten des
nachstehend angegebenen Kontos mittels Lastschrift den Rechnungsbetrag der obigen Anzeige einzu-
ziehen.

DEx‘xxx L L 111‘

Ort, Datum, Unterschrift

E-Mail fiir Rechnungsversand

Q Rechnung per Uberweisung

EIhWIIIIgungserkIaru NQ: Fir den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten haben
wir alle technischen und organisatorischen MaBnahmen getroffen, um ein hohes Schutzniveau zu
schaffen. Wir halten uns dabei strikt an die Datenschutzgesetze und die sonstigen datenschutz-
relevanten Vorschriften. Ihre Daten werden ausschlieBlich lber sichere Kommunikationswege an
die zustdndige Stelle libergeben. Zur Bearbeitung Ihres Anliegens werden personenbezogene Daten
von Ihnen erhoben wie z.B. Name, Anschrift, Kontaktdaten sowie die notwendigen Angaben zur
Bearbeitung. Die Verwendung oder Weitergabe |hrer Daten an unbeteiligte Dritte wird ausgeschlos-
sen. In dem Fall eines gebiihrenpflichtigen Vorgangs iibermitteln wir zur Abwicklung der Bezahlung
Ihre bezahlrelevanten Daten an den ePayment-Provider. Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie sich
einverstanden.

WAGNER

Druck + Verlag Wagner GmbH €& Co. KG | Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim | 07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de
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Preisbeispiele Sigmaringen

2-spaltig / 70 mm

100 x 70 mm 2-spaltig / 80 mm
100 x 80 mm
124,60 €
142,40 €

2-spaltig / 40 mm

100 x 40 mm

71,20 €

2-spaltig / 90 mm

100 x 90 mm

160,20 €

2-spaltig / 50 mm

100 x 50 mm

89,00 €

4-spaltig / 50 mm

207 x 50 mm

178,00 €

Alle Preise sind zzgl. MwSt.

Druck + Verlag Wagner GmbH €& Co. KG | Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim | 07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de
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Buchstabennetz . . . . . . . . . .
tgen Reihenfolge curehiaufen, el dED EED EGEED
ten Sie einen christlichen Feiertag.

Schiffe versenken =

©DEIKEPRESS ~ 748R31R6 BejuuosialsQ :bunsgy

Die abgebildeten ,Schiffe” sind aufzuspdren.
Alle Schiffe liegen senkrecht oder waagrecht
im Wasser. Keines beriihrt ein anderes, auch
nicht Giber Eck. Die Zahlen am Rand bezeich-
nen die Anzahl der Schiffsteile pro Spalte oder
Zeile.

ARIEARIRARS

2|2 rlfl
m ‘

mFer N DM®N MmO T

R[R[2]

R BEE

LIDZO0OEW®w ¥o £ L L

© Seckinger/DEIKE  752R30R6

Buchstabensalat ,BegriiBung”

AuBer dem farbig unterlegten sind hier 34 weitere Begriffe rund um BegriiBungen versteckt, und zwar
waagrecht, senkrecht oder diagonal, vorwarts oder rlickwarts geschrieben. Die Woérter konnen sich Gber-
schneiden. Die (brig bleibenden Buchstaben ergeben eine klassische Gruformel.

FlLIo[s|K[E[LINJEJH]ATL]AL] 11 m]E
N c/p|E/A[I|N[T|E[R|A[K|T|1|O[N|S] ; 553235t
L1 [N|R[1|L|[s|[s|u|r|Gc|T|F|[H|R[A|A
O/A|/A|V|E|E|V|G|R|U|E|E|Z|I1|C|M|L i%
m{o|H|ulg|L|u|E|c|K[A|U|F|E|U[A[U| ___5:f55-cE-
N(I|T|S|C|H|U|E|S|S|N|D|L[H|I|S|T| [EEfe—vuw
1 | O[S|[S|U/K/A/H|O|L|A|C|H|O|E|T|U| [FlelscE=iusel
oH[c|N[wi L[ |k|o/mmE|[N[M[E[S| [isii=iizzcs
M AH/L/ZIE|I|T|L|N|A|S|E|G|A|G|C| przcoepxuer
A/[LIO/HA[S|H/A|[L|O/M|R|U|I|L|E|H i_:mz
SINJEIK|N|I | WE|SOOL|G A|H|S| [gu=geop=ists
P E|[T/R/I|N|O|I|T|/A|T|U|L|A|S|E|N| [feozeP=tiEy
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Thre Chiffre-Antwort

WaAGNER anzeigen@duv-wagner.de

Der Eugen G. Leuze Verlag ist der fihrende Fachverlag in Stiddeutschland
fur Themen Rund um Oberflachentechnik und Elektronikfertigung, mit
tiber 140 Fachblichern und drei starken Fachzeitschriften.

Fur die regelméBige Pflege unserer Onlineinhalte und kleinere
Redaktionsarbeiten suchen wir ab Anfang Mai auf 520,- € Basis eine

Aushilfe ...

lhr Profil lhre Aufgaben

- Kenntnisse in Photoshop - Einspielen von Daten unserer
und Joomla/Wordpress Fachzeitschriften in das
sind von Vorteil CMS-System Joomla

- SpaB und Erfahrung - Kleinere Telefonate

in Sprache und Text - Redigieren von Texten

Ideal als Nebentatigkeit: Homeoffice und freie Zeiteinteilung méglich.
Ein nettes, kollegiales Team freut sich auf Ihre Bewerbung! Zuschriften
richten Sie bitte per Post oder E-Mail an: Herrn Klaus Decker

Eugen G. Leuze Verlag GmbH & Co. KG
KarlstraBe 4 D-88348 Bad Saulgau

LEUZE
VERLAG

klaus.decker@leuze-verlag.de
Tel. 07581 4801-27 | www.leuze-verlag.de

Wenn die Kraft versiegt,
die Sonne nicht mehr warmt,

dann ist der ewige Frieden eine Erlésung.

Pia Paulina Hipp
1t 09. Februar 2024

Fur die herzliche Anteilnahme bedanken wir uns bei
allen, die uns in Gedanken, Worten und Taten
unterstitzt und zusammen mit uns Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Omaq,

Schwester, Schwagerin und Tante genommen haben.

Einen besonderen Dank sagen wir:

o der Sozialstation Thomas Geiselhart

e den Nachbarn fir die oft spontane Hilfe
o Herrn Pfarrer Dr. Michael Dulik

o dem Bestattungsinstitut Bar Sigmaringen

« Blumen-Maier Laiz

sowie allen, die uns ihre Verbundenheit durch Worte
und Schrift zum Ausdruck gebrach‘r haben.

Im Namen aller Angehérigen, Familie Hipp
Gutenstein im Februar 2024

'l/ortrag von Bng:tte i

F FPAUFNle LE POPULISTISCHER PARTEIEN IN
il DEUTSCHLAND + EUROPA ¥ ;

&'
\

' 09.03.- 13 UHR - K3 WINTERLINGEN
; 1q.03. - 11UHR - ALTER SCHLACHTHOF SIGMARINGEN

Mozart t ifft %
auf Amy Wmehouse
Queen ypg andere

Rock- ung Pop-
tegenden

CECENDS

mit dem
Feuerbach Quartett

Sonntag | 10. Marz 2024 117:00 Uhr
Festsaal Schloss Mef3kirch

Kultur- und

ItEe e Vorverkauf Tourist-Info
ace'}:ﬂi-"fch Tel. 07575 / 2061422
schloss@messkirch.de

Sie mochten eine Kleinanzeige
veroffentlichen?

Wir beraten Sie gerne.

Telefonisch unter 07154 82 22-70
oder per Mail an anzeigen@duv-wagner.de

Druck + Verlag
‘ ;‘ 2 AG Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG
Max-Planck-SiraBe 14 - 70806 Kornwestheim

o 1 R
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Haushaltsauflosung in der Bittelschiefer Str. 79 in
Sigmaringen "Wohnung Osredkar" am Fr. 08.03.24 von 13.00 bis

18:00 und Sa. 09.03.24 von 8:00 bis 18:00

nach 12 Jahren... wegen Hausverkauf...
neues HAUS zur MIETE in SIG + OT gesucht; Mama/Papa/Kind(8)/
NR/solvent/Empfehlungsschreiben...07576/9293607

1 1/2-Zi.-Whg. in der BittelschieBer Str. 50, Sigmaringen
zu vermieten. Ab 01.05., KM: 390,- € + 150,- € NK-VZ. Evtl. Garage
(65,- €). Tel.: 0177 77 52 376 (ab 16:00 Uhr)

3-Zi.-Whg. in der Adalbert-Stifter-StraBe 7, Sigmaringen
zu vermieten. Ab 01.05., KM: 540,- € + 250,- € NK-VZ. Evtl. Garage
(65,-€). B 0177 77 52 376 (ab 16:00 Uhr)

&
PROCURAND«

Attraktive Gewerbeflache in
Seniorenwohnanlage zu vermieten

Sigmaringen. Charmante und gut gelegene Gewerbeflache in der
ProCurand Seniorenwohnanlage Fideliswiesen bietet Platz fiir jedes

Gewerbekonzept — ob Physiotherapie, Beautysalon, Friseur oder
FuRpflege — lhre Geschéftsidee kann in unseren Rdumen wahr
werden.

lhre Arbeits-/Offnungszeiten und Preise fiir die Dienst-leistung
konnen Sie selbst individuell gestalten.

Réaumlichkeiten: 65 m?
Ihre Fragen zu den Konditionen beantwortet lhnen unsere
Einrichtungleitung Cristina Szedlak.

Eine Vorort-Besichtigung kann vereinbart werden unter:
ProCurand Seniorenwohnanlage Fideliswiesen
Bussenstrale 1 « 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 74190 « www.procurand.de

__~chen Fach
.o““‘ biirgen fiirgescbéb
(]
Qualitat und Service

o

Entdecke Yoga neu:
Kurs fiir Anféinger und Wiedereinsteiger ab 11.03.in Sigmaringen.
KursgebUhr kann bis zu 80 % von der Krankenkasse erstaftet werden.

Anmeldung und Infos:
mail@shayo.de oder 0151 16736770

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe? Anzeige
Deutschland - ein Land der Schmerzpatienten. Sind Sie vielleicht auch be-
troffen? Ca. funf Millionen Menschen leiden an Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen zahlen Diabetes mellitus, Dialyse, Chemotherapie,
Medikamenteneinnahme und starker Alkoholkonsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart. Werden Sie aktiv und informieren sich
beim Beratungs-Tag Uber die alternative nicht schulmedizinische HiToP®-
Hochtontherapie.

Dienstag, den 12.03.2024
Herz-Apotheke im Kaufland
Georg-Zimmerer-Str. 15, 72488 Sigmaringen

Bitte vereinbaren Sie noch heute lhren personlichen Beratungstermin,
auch telefonisch maglich.
Apotheker Dr. Hans-Joachim Hofmann, Telefon: 07571 - 74 73 39

Tiefgaragenstellplatz - Antonstr. 3
Ab 01.03.2024 zu vermieten
65,00 € inkl. Nebenkosten

Bei Interesse 0160 72 99 990

]

Tiefgaragenstellplatz

am Riedbaum zu vermieten.
Tel. 07571/7464934

Kompetente Begleitung von der Privat- bis
hin zur komplexen Gewerbe-Immobilie

Faire und transparente Vergiitung der
Dienstleistungen, auch nur in Teilen
buchbar

Einwertung immer kostenfrei und
unverbindlich

Hauseigener Finanzierungsbereich
Immobilienverrentung mit NieBbrauch

. Beratung: Die Immobilie im Testament
- Betreuung und Beratung Kapitalanleger
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Aus unserem aktuellen Sigmaringen - altersgerechte ETW - = -
" — o1 o 1995, Wil co. 87 1. 3.5 21 Fahrer/in Kiichenhelfer (w/m/d) fur den

——— i Balkon, Aufzug, Garage Malteser-Meniiservice
. 1 V, 108 kWh, D, Gas - 2 u & s 2 -
Y . in Sigmaringen (Minijob/ 538.-€ Tatigkeit)

gesucht.

o > Malteser Hilfsdienst gGmbH - Meniiservice Bodensee

o Tel. (07531) 8104-12

Immobilienzentrum

@ 07571/103-1309 Frau Gellert @ Malteser
© immobilien@ksk-sigmaringen.de www.malteser-bodensee.de pppe .

) jobs.malteser.de ...weil Nihe zihlt.
S Landesbank

www.ksk-sigmaringen.de Kreissparkasse

5% € 254.000,-

Kreisverband
Sigmaringen e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ab sofort suchen wir mehrere

Fahrer (miwid)
Mitarbeiter/in zur Zimmerreinigung ® fiir den Menii-Service

immer vormittags zwischen 8:30 Uhr und 11:30 Uhr gesucht. ® fiir die Schilerbeforderung

Interesse bei uns im DRK-Team mitzuarbeiten?

PENSION EICHAMT Sigmaringen, Info Tel. 0171 6811802 Mehr Informationen finden Sie unter

www.drk-sigmaringen.de

DRK Kreisverband Sigmaringen e.\V.
HohenzollernstralRe 6
72488 Sigmaringen

&‘en nach Lol

Wir suchen ab sofort eine Schulbegleitung fur ein
15-jéihriges M&adchen nach Sigmaringen.

Stundenumfang: 15,5 Std. pro Schulwoche, vormittags.

Ndhere Infos bei Mariaberg-Hilfen nach MaB gGmibH,
Sandra Kunzelmann, 07574/934968-19, s.kunzelmann@mariaberg.de

Wir bilden Dich aus! EW!UJSBEMEBEH

"y

g

Industriemechaniker:

Fachkraft fiir Metalltechnik:

(Fachrichtung Konstruktionstechnik)

Wir suchen Austrager mwa)

fiir den Sidfinder in deinem Ort.

@ [9%5; % @ v Du bist zuverléssig -

Vielfaltige Attraktives Attraktive 31-Tage-Urlaub « Du bist mindestens 13 Jahre alt Py
Ausbildung Arbeitsumfeld Vergutung

Konstruktionsmechaniker ;

v Du hast mittwochs Zeit E
4

. A QR Code scannen
K\J Wir freuen uns auf Dich. und bewerben

0751-2955-1666

Weitere Infos

jobs-bei-wimatec.de info@merkuria.de ua .
wimatec MATTES GmbH | Heiligenberger StraRe 50 | 88356 Ostrach www.merkuria.de sudl u Ider

Telefon +49 (0) 7585 93 890-192 | bewerbung@wimatec-mattes.de
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Die ZOLLERN-Unternehmensgruppe
zahlt zu den altesten Familienunternehmen
in Deutschland. In den Geschaftsfeldern
Antriebstechnik, Feinguss, Sandguss und

Schmiede sowie Stahlprofile entwickeln und
fertigen rund 2.000 Mitarbeiter erstklassige Produkte
und bieten Lésungen fUr unterschiedliche Branchen.
Mit mehreren Standorten in Europa, Nord-Amerika und
Asien ist ZOLLERN weltweit aktiv.

N

In unseren Geschdftsfeldern und Servicebereichen sind zum ndchstmdglichen Zeitpunkt nachstehende Stellen zu besetzen:

Werk Laucherthal Werk Herbertingen

- HR Business Partner’ - Anlagenbediener
mit mehrjahriger Berufserfahrung mit Bereitschaft zur Schichtarbeit

- IT-Administrator - Einzelgeratemonteur
mit Interesse an IT-Security fUr die Getriebemontage

- Kalkulator - NC-Programmierer’
mit Erfahrung in der Fertigungsplanung fUr Siemens Heidenhain und Mazatrol

- Produktingenieur’ - Technischer Zeichner
zur Entwicklung von Feingussteilen mit Berufserfahrung im Maschinenbau

- Prozessingenieur’ - Vertriebssachbearbeiter
mit Interesse an Leanmanagement mit Exporterfahrung

- Qualitatstechniker’ - Wertstrommanager
mit Werkstoffkenntnissen mit Erfahrung in der Fertigungsplanung

- Werksanlagenelektriker “miwid)

mit Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wenn Sie interessante Aufgaben und einen Arbeitgeber suchen, der
lhre Leistungen und Ihr Engagement honoriert, dann sind Sie bei
ZOLLERN genau richtig. Wir bieten Ihnen die solide Basis eines Tra-

ditionsunternehmens und die Modernitat einer innovativen Unter- J etzt
nehmensgruppe in einem anspruchsvollen technologischen Umfeld.

bewerben!

Alle aktuellen
Ausbildungs-
und Jobangebote

> www.zollern.com/karriere

ZOLLERN GmbH & Co. KG ot

Personalbereich T+49757170-367

Hitzkofer Straf3e 1 jobs@zollern.com Z 0 L L E R N
72517 Sigmaringendorf-Laucherthal www.zollern.com
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' A M T Kundenbetreuer Hausnotruf (m/w/d)
in Sigmaringen gesucht (Teilzeitanstellung)

Wir sind in Bewegung

und sorgen fur Bewegung

AMT Schmid ist ein innovatives mittelst@ndisches Unternehmen
mit einem klaren Ziel: Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit
und ihren Méglichkeiten eingeschrénkt sind, diese zurlck-
zugeben. Seit Gber 40 Jahren entwickeln und produzieren wir
Antriebslésungen primdr fur den Healthcare-Bereich.

Wir bewegen dich in deine Zukunft
Wir stellen folgende Positionen unbefristet ein:
Mitarbeiter Qualitdtsmanagement (wmid)
Mitarbeiter Einkauf winvd)

Ihre Aufgaben:

+ Selbststéndige Durchfilhrung von Hausnotrufanschitissen
Finanzbuchhalter wmd) (Vertragsabschluss, Aufstellung und Einweisung)
Produktionsplaner (wmd) o * Einfache Technische Wartung an den Notrufgeraten

Mi o doe M 2024 *  Dokumentation
iarbelter in cer Montage twim) * Einfache Birotatigkeiten im Hausnotruf
Reinigungskraft auf 520 €-Basis wmad)

Ferienjob Kantine 26.08.- 06.09.2024 (wm/d) Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bezirksgeschiftsstelle
Ausbildung 2024: Industriekauffrau/-mann (wimid) Gottlieb-Daimler-Str. 5
. 78467 Konstanz
Weitere freie Ausbildungsstellen auf www.amt-schmid.com Telefon (07531) 8104-31 M alt eser
AMT Schmid GmbH & Co. KG 9 @ m 3 Frau Raupp oy .
88605 Sauldorf-Krumbach www.malteser-bodensee.de ...weil Nihe zdhlt.

) jobs.malteser.de
personal@amt-schmid.com www.amt-schmid.com

Die Chance dein
Dein We

ZUR VERSTARKUNG UNSERES
TEAMS SUCHEN WIR:

MITARBEITER* IN LAGER /LOGISTIK
CNC-MASCHINENBEDIENER* IN
SCHREINER* IN / HOLZMECHANIKER* IN
MITARBEITER* IN ENDKONTROLLE
PRODUKTIONSMITARBEITER* IN
MITARBEITER* IN FUR MANAGEMENT-
UND UNWELTSYSTEME
TECHNISCHE* R MITARBEITER* IN
ENTWICKLUNG

MITARBEITER* IN IM BEREICH CNC
PROGRAMMIERUNG

MITARBEITER* IN KONSTRUKTION
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DIE STADT GAMMERTINGEN (6.400 EW.) SUCHT ZUR
VERSTARKUNG IHRES TEAMS IM STADTBAUAMT
BALDMOGLICHST EINEN

MITARBEITER "~

/SCHWERPUNKT TIEFBAU

DIESE STELLE IST UNBEFRISTET UND IN VOLLZEIT.

DAS AUFGABENGEBIET UMFASST INSBESONDERE

o Betreuung stddtischer TiefbaumaBnahmen im StraBenbau
und in der Abwasserbeseitigung sowie der Wasserversorgung
Baukostentberwachung und Wahrnehmung der Bauherren-
funktion
Verantwortung fir den stadtischen Bauhof
Betrieb der 6ffentlichen Beleuchtung, StraBenreinigung
Unterhalt der 6ffentlichen Grinflachen, Friedhof, Spielplatze,
Sport- und Freizeitanlagen
Mitwirkung und technische Begleitung des Breitbandaushaus

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit einem
attraktiven Gleitzeitmodell. lhre Nachfragen oder Ihr spontanes
Interesse nimmt unser Personalamtsleiter Martin Fiedler

unter 0 75 74 406-130 gerne entgegen.

INTERESSIERT?

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf:
www.gammertingen.de/de/karriere

HOHENZOLLERNSTR. 5-7, D-72501 GAMMERTINGEN
TELEFON 0 75 74 406-0, KARRIERE@GAMMERTINGEN.DE

Nahmaschinenverkauf und -service
aller Fabrikate. > -z

© Bernina
 Baby Lock
o pfaff

* Wolle * Kurzwaren
* Stoffe ® Nahmaschinen

ERSEZEN

Grabmale = Treppen = Boden = Fliesen

Steinmetz & Steinbildhauer
Meisterbetrieb

Hakan Ersezen
Gewerbering 5 - 88518 Herbertingen
Tel: 07586/917282 - Fax: 9217434
Mobil: 0175/4843649

y www.steinmetzbetrieb-ersezen.de

Schone, moderne Grabsteine auf Lager!

DOPPELT GUT

SIE unterstiitzen

WIR bieten professionelle Dienstleistungen:
= Umzlige + Haushaltsaufldsungen damit unsere
= Schreinerei, Innen + AuBenbereiche gemeinnitzige
= Fenstermontage + Austausch Arbeit.

= NEU: Wohnmobilausbau Gemeinnutzige Beschaftigungs-

und Integrationsgesellschaft mbH

Scheibenbergstr, 16 - 72488 Jungnau

Telefon: 07577-9191

www. gbigjungnau.de
gemeinniitzig. arbeiten. fordern.

Farben
Tapeten
Bodenbelage
Trendtechniken
Lackspanndecken
Gertistbau
Verputzarbeiten ,_
Fassadenrenovierung R -

Farbkonzepte im Innen- und AuBBenbereich
HENKEL - LEHN farbproject | Ablacher Str. 15 | 72514 Inzigkofen | Tel. 07571 749660

BAUMIUEAMIBONAUTAL

A/

,‘ } Thre Spezialisten fiir Baum und Garten

: T: 07570-95188 58
@ Gehélzschnitt M:01171-53 17 386

E-Mail: info@baumteam-donautal.de
@ Heckenschnitt

@ Baumpflege-Arbeiten

@ Baumfillungen in Garten

® Obstbaumschnitt

@ Aufrdumarbeiten in Haus und Garten
@ Haushaltsauflésung Entriimpelung

©® Hickseln Hickselgut-Entsorgung

Riidiger Bertsch
Donautalstrafie 11
88631 Beuron
Thiergarten

o www.baumteam-donautal.de
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Fliegen- und
Schnakengitter
liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.
Carl-Benz-Str. 15 ¢ 88471 Laupheim-Obersulmetingen
Telefon (07392) 9660-0 ¢ Fax (07392) 966029
www.blersch-insektenschutz.de

E-Mail: Info@blersch-insektenschutz.de

?===@======’=’==’====

7. _Pflegedienst Plus

“\ < LUX - HELIOS !

/_/v - \ 72474 Winterlingen, Ebinger Str. 32

Tel.: 07434 - 936 547 0
B e AR R

Die b e ste Entscheidung!

[] Liebe Frau Keppler, liebe Sandra,

u wer sich selbst alles zutraut, wird Andere
Ubertreffen.
Herzlich Willkommen im Team!
Ihre Franziska Lux-Helios

[ — N — B — N — N — N — B —  — B — N — i — ]

lliiT=

W pEnstaGEs pALMENGART E | GEORG-UMMERER |
ST STRASSE 6

& SAMSTAG VON =
& M

MENU 05.03-16.03

Gemischter Salat
 Braten aus dem Smoker mit Reis und Bratsofie {7
Kaffee oder Dessert
Erbsensuppe
Lachsfilet mit Nudeln und Zitronengras
Kaffee oder Dessert
Gemischter Salat
Cordon Bleu mit Pommes
Kaffee oder Dessert
Knoblauch-Creme-Suppe
Iwiebelrostbraten mit Steakkartoffeln
Kaffee oder Dessert

N

72488 SIGMARINGEN \
Tel.: 075717296688

Gemischter Salat
Rinderrouladen mit Reis
Kaffee oder Dessert

.8 Kartoffelsuppe 1
+ Schweinefilet mit Nudeln und Pilzrahmso@e &

i Kaffee oder Dessert

Gemischter Salat

Spareribs mit Steakkartoffeln
Kaffee oder Dessert
Reissuppe

Schnitzel mit Salat

Kaffee oder Dessert

Gemischter Salat
Zanderfilet in Bierteig mit Gemiisereis
______Kaffee oder Dessert

UHR

Ihre Anzeige im Mitteilungsblatt

treffsicher — verbrauchernah — erfolgreich — preiswert!
e e e S e = S0 i .

Getranke Maier

Ihr Getrankespezialist aus Laiz

. - ne Maier
. eine Feier O ZEE

Tel. 07571/52183

e Abholmarkt
o Lieferservice

* Partyservice
o Festartikel
* Lotto

e Postfiliale

JETZTIST
PFLANZZEIT

ZEITFURDIE
BEPFLANZUNG

IHRES GARTENS

Der Frihling ist der perfekte
Zeitpunkt, um Ihren Garten neu
zu gestalten. Nutzen Sie diese Zeit
um lhren Garten nicht nur
aufzuhlibschen, sondern auch
gleich zum Blihen zu bringen.
Wir helfen Ihnen dabei.

PFLANZARBEITEN
Nachpflanzungen, Umgestaltung,
Pflanzkonzepte, fachgerechte
Diingung

Ander Brunnenstube 18 | 72488 Sigmaringen
0152/31946715 | info@kienzle-garten.de
www.kienzle-garten.de

4 /Y

KIENZLE

S&D

Kindermode Herstellerverkauf
S&D Outlet | Unterdorfstr. 16 | 72488 Sigmaringen

Neue Offnungszeiten
Di-Fr : 10:00- 18:00 Uhr | Sa : 09:00 - 14:00 Uhr

SAISONSCHLUSSVERKAUF

20.02. bis 09.03.

805

REDUZIERT

*glltig auf die UVP des gesamten Sortiments
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Teilzejt, Minijob " ges”cht

Ihr starker Partner in Sachen Gebéudereinigung und Pflege

Entrimpelungen - und mehr
= - Dachrinnenreinigung
Wohnungsauflosungen o e
vom Profi - Reinigung von Gehwegplatten
. - Gartenarbeiten
Wir reinigen - Fassaden-Reinigung
e insbesondere auch Ihren PRIVATEN Wintergarten - Jalousienreinigung
Anruf geniigt - Wintergarten-Reinigung
Fragen Sie uns!

Bahnhofstr. 7d - Sigmaringen - 07571/74930-0 - Fax 07571/74930-29 - www.jakumis.de - info@jakumis.de

SIE SUCHEN EINEN

BAUBERATER®)
DER ZU IHNEN PASST =

STREIF ist zum elften Mal in Folge von Focus Money als
, Fairster Fertighausanbieter” bewertet und ausgezeichnet worden.

Ich bin Ihr zustandiger STREIF-Bauberater in der Region
Sigmaringen, Ravensburg, Albstadt, Biberach und Tuttlingen.

PROFITIEREN SIE VON DEN VORTEILEN BEIM BAU MIT STREIF

M Klarer Kostenrahmen
M Individuelle Architektur

E ‘E thr STREIF-Bauberater
a%l‘,ﬁ Dennis Kdppeler

S Tel.: 0157 70255471
e

dennis.kaeppeler@streif.de

M Energieeffiziente, schllsselfertige Hauser
M Verlassliche Bauzeiten

STREIFO

Hauser mit Herz und Verstand. Seit 192%.

Meine Serviceangebote fiir Sie:

Unterstltzung im Verkauf

B Raumkonzepterstellung Bestandsimmobilien Férdermittelcheck

W Bauberatung (IHK) B Grundsticksservice

B Begleitung bis zum Einzug B Finanzierungspartner Service

Kuchen
die begeistern

Ianung Nur nach Thren

Winschen!
" Sie werden
reSWert pegeiger sein
Kichen die
erfekt  freude machen!

Premium - Kiichen - Qualitat
Beratung und Planung
Lieferung und Montage

/n.;;m WY durch unseren

ey ce:kd Schreiner-Meisterbetrieb

72516 Scheer

Einladung zum

Live-Show-Cooking
Vorfiihrung von

(14 - 17 Uhr)

Verkaufsoffener Sonntag
in Riedlingen, 10. Marz 2024

Gammertinger Str. 25/1 | 07371 909050 | kwh-kuechen.de

2105 KOSTENLOSER |

um 6 30Uhr PHOTOVOLTAIK & STROMPSPEIC

Du tberlegst, mit einer eigenen Photovoltaikanlage deine
die Hand zu nehmen? Melde dich jetzt an & erfahre wie du

Uber 15 Jahre
40.000 installie

Alles aus einer Hand Auf dem neuest
Photovoltaik, Stromspeicher, Wallbox Unsere App zur Ste

Solarprofis vor Ort @)

{

Unsere Experten aus deiner Region I

4
enerix

E E ﬂmm¢/4&m/iz

Ch Die Veranstaltung ist kostenlos,
Anmeldung Gber den QR-Code
' oder unter www.enerix.de

EI d  Q HeiligenbergerstraRe 44, 88356 Ostrach




